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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïèòàííþ óêðà¿íîìîâíî¿ àäàïòàö³¿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿
ìåòîäèêè “Êàë³ôîðí³éñüêèé ïñèõîëîã³÷íèé îïèòóâàëüíèê” (ÑÐ²) ó ìåæàõ âäîñêî-
íàëåííÿ ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ðîáîòè ç ïåðñîíàëîì îðãàí³â ñèñòåìè
ÌÂÑ Óêðà¿íè. Ïîäàºòüñÿ óêðà¿íîìîâíèé òåêñò îïèòóâàëüíèêà (ÑÐ²-U) ³ êëþ÷³
äî íüîãî. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äîâîäÿòü ä³àãíîñòè÷íó âåðèô³êàö³þ çàçíà÷åíîãî
îïèòóâàëüíèêà ³ äîö³ëüí³ñòü éîãî âèêîðèñòàííÿ ó ïðîöåñ³ ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå-
÷åííÿ ðîáîòè ç ïåðñîíàëîì îðãàí³â ñèñòåìè ÌÂÑ Óêðà¿íè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: Êàë³ôîðí³éñüêèé ïñèõîëîã³÷íèé îïèòóâàëüíèê, óêðà¿íîìîâíà
àäàïòàö³ÿ, ïñèõîìåòðè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè, íàä³éí³ñòü, âàë³äí³ñòü, ñåðåäíüîíîð-
ìàòèâí³ ïîêàçíèêè, âíóòð³øíÿ óçãîäæåí³ñòü.

Âàæëèâèì íàïðÿìîì ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³â ñèñòåìè
ÌÂÑ Óêðà¿íè º óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ðîáîòè ç
ïåðñîíàëîì. Çã³äíî ç íîðìàòèâíèìè äîêóìåíòàìè, äîá³ð íà ñëóæáó ³ êîíêóðñ íà
ïîñàäè äî ïîë³ö³¿ ïðîâîäèòüñÿ ó äåê³ëüêà åòàï³â, îäíèì ³ç ÿêèõ º âèçíà÷åííÿ
çàãàëüíèõ çä³áíîñòåé ³ ïðîâåäåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî òåñòó äëÿ âèâ÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ
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õàðàêòåðèñòèê îñîáè [1]. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº ðîçâ’ÿçàííÿ çàâäàííÿ îïòèì³çàö³¿
³ îíîâëåííÿ àðñåíàëó ìåòîäèê ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè äëÿ âèêîðèñòàííÿ â
ñèñòåì³ ÍÏÓ òà ³íøèõ ïðàâîîõîðîííèõ îðãàíàõ äåðæàâè. Òðàäèö³éíî ïñèõîëîãè
ÍÏÓ çàñòîñîâóþòü ó ñâî¿é ðîáîò³ çàðóá³æí³ îïèòóâàëüíèêè (Ð. Êåòòåëëà, Ã. Àé-
çåíêà, Ð. Àìòõàóåðà, Ê. Ëåîíãàðäà, Îïèòóâàëüíèê Âåëèêî¿ Ï’ÿò³ðêè, Ì³ííåñîòñüêèé
Áàãàòîôàêòîðíèé Îïèòóâàëüíèê – ÌÌÐ² ³ ÌÌÐ²-2, îïèòóâàëüíèê “ÑÌÈË”
òîùî), àäàïòîâàí³ ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ. Óêðà¿íîìîâíèé ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé ³íñòðó-
ìåíòàð³é äëÿ ïñèõîëîã³â ñèñòåìè ÍÏÓ òà ³íøèõ ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â ïîêè
íåäîñòàòí³é, íà äóìêó ôàõ³âö³â, éîãî íåîáõ³äíî ðîçøèðþâàòè [1–8]. Çîêðåìà,
àêòóàëüíèì çàâäàííÿì º óêðà¿íîìîâíà àäàïòàö³ÿ Êàë³ôîðí³éñüêîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
îïèòóâàëüíèêà (California Psychological Inventory, ñêîð. ÑÐI). Öå ñóá’ºêòèâíèé
îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê, ïðèçíà÷åíèé äëÿ ÿê³ñíîãî ³ ê³ëüê³ñíîãî îö³íþâàííÿ
³íäèâ³äóàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³: ìîòèâàö³éíèõ, êîãí³òèâíèõ, ïîâåä³í-
êîâèõ òîùî. Íà ñüîãîäí³ íå ðîçðîáëåí³ óêðà¿íîìîâí³ âàð³àíòè öüîãî îïèòóâàëüíèêà,
òîìó ÑÐ² íå çàñòîñîâóþòü ïñèõîëîãè îðãàí³â ñèñòåìè ÌÂÑ íàøî¿ äåðæàâè.
Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äâàëèíè ³ äîö³ëüí³ñòü ïðîâåäåííÿ óêðà¿íîìîâíî¿ àäàï-
òàö³¿ ÑÐ² îá´ðóíòîâàí³ ó ñòàòò³ Â.Â. Áàðêà, Â.². Áàðêà, Â.². Áîíäàðåíêà “Òåîðåòè÷í³
çàñàäè ðîçðîáëåííÿ îïèòóâàëüíèêà ÑÐ²”, îïóáë³êîâàí³é ó Â³ñíèêó ÍÓÎÓ (¹ 1
(59), 2021. Ñ. 12–21). Ó í³é íàãîëîøåíî, ùî ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé ïðîãíîç íà îñ-
íîâ³ ÑÐ² äîçâîëÿº ïñèõîëîãó âèçíà÷èòè òèïîëîã³÷í³ ³ õàðàêòåðîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
ðåñïîíäåíòà, äîïîìîãòè ïðè âèáîð³ ñôåðè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîäîëàí-
í³ îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì, îïòèì³çàö³¿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ â êîëåêòèâ³
òîùî [2].

Íàóêîâö³ çàðóá³æíèõ êðà¿í äîñòàòíüî ãëèáîêî äîñë³äæóâàëè ïèòàííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðàö³âíèê³â-ïðàâîîîðîíö³â (Ã. Áàððåò,
Ñ. Áîó÷àðä, Ñ. Áëåéð, Ì. Äþíåòò, Ó. Áîðìàí, Ð. Êîêðåéí, Ð. Òåòò, Ð. Ìèãóåëü,
Ñ. Ëóåêå, Äæ. Õåðä, Äæ. Òàí òà ³í.) [3–12]. Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ïðàö³âíèêà
çàñòîñîâóºòüñÿ øèðîêèé àðñåíàë ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîä³â, íàïðèêëàä,
îïèòóâàëüíèêè NEO-FFI i NEO-PI (Costa & McCrae), Hogan Resonal Inventory
(HPI); Californian Psychological Inventory (ÑÐ²); Working Readiness and Adaptation
Profile (WRAP); Survey of Life Experience (SOLE); Invald Personality Inventory
(²Ð²); Gilford-Zimmerman Temperament Survey (GZTS) òà ³íø³. Îñòàíí³ì ÷àñîì
ðîçïî÷àòî ðîáîòó ùîäî óêðà¿íîìîâíî¿ àäàïòàö³¿ çàðóá³æíîãî ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî
³íñòðóìåíòàð³þ, òàê, óïðîäîâæ 2018–2020 ðîê³â íàóêîâö³ Äåðæàâíîãî íàóêîâî-
äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó ÌÂÑ Óêðà¿íè çä³éñíèëè óêðà¿íîìîâíó àäàïòàö³þ íèçêè
çàðóá³æíèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê – ÑÌÈË (Ñîá÷èê); Îïèòóâàëüíèê Âåëè-
êî¿ Ï’ÿò³ðêè (Äæîí, Íàóìàí, Ñîòî); îïèòóâàëüíèê Áàäíåðà, îïèòóâàëüíèê Ìàíîé-
ëîâî¿ òîùî) [2; 7; 8]. Àíàë³ç íàóêîâèõ ïðàöü çàðóá³æíèõ ïñèõîëîã³â ñâ³ä÷èòü, ùî
Kàë³ôîðí³éñüêèé îïèòóâàëüíèê øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî äîáîðó ôàõ³âö³â ð³çíîìàí³òíèõ ïðîôåñ³é, ó òîìó ÷èñë³ ïðàâîîõî-
ðîííèõ, êîòð³ âèñóâàþòü ï³äâèùåí³ âèìîãè äî ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ïðàö³âíèê³â ïðè çä³éñíåíí³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ³ ïîäàëüøîãî
ïðèçíà÷åííÿ íà ïîñàäè; ó ïðîöåñ³ ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³; ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ ôàõ³âö³â ³ íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ äîïîìîãè îñîáàì, ÿê³ ¿¿ ïîòðåáóþòü; äëÿ âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðèäàòíîñò³
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îñîáè äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âñòàíîâëåííÿ ïðîòèïîêàçàíü äëÿ îâîëîä³ííÿ
ïåâíîþ ïðîôåñ³ºþ, ïðèçíà÷åííÿ îñ³á íà ïîñàäè ìåíåäæåð³â òîùî [4].

Ìåòîþ ö³º¿ ñòàòò³ º àäàïòàö³ÿ óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ îäí³º¿ ç ïîøèðåíèõ ³
íàä³éíèõ çàðóá³æíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê – Êàë³ôîðí³éñüêîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
îïèòóâàëüíèêà. Çàâäàííÿ ñòàòò³: à) âèçíà÷èòè ìåòîäîëîã³þ ³ ïîñë³äîâí³ñòü ïðîöåñó
àäàïòàö³¿; á) çä³éñíèòè ïåðåêëàä îïèòóâàëüíèêà óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ; â) ïðîâåñòè
îïèòóâàííÿ ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì óêðà¿íñüêîìîâíî¿ âåðñ³¿; ã) çä³é-
ñíèòè ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â, âèçíà÷èòè ñòàíäàðòí³ òåñòîâ³ íîðìè äëÿ
÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê, à òàêîæ âñòàíîâèòè îñíîâí³ ïñèõîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè
óêðà¿íîìîâíîãî îïèòóâàëüíèêà.

Ó öüîìó äîñë³äæåíí³ îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, ÿê³ äîïîâíþþòü íàÿâí³ íàïðàöþ-
âàííÿ. Óïåðøå íàâåäåíî óêðà¿íîìîâíèé òåêñò Êàë³ôîðí³éñüêîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
îïèòóâàëüíèêà, óòî÷íåíèé çì³ñò éîãî øêàë, ïðåäñòàâëåí³ ïñèõîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè
îïèòóâàëüíèêà, îòðèìàí³ íà âèá³ðö³ ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿. Ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî
ìîæëèâ³ñòü åôåêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ óêðà¿íîìîâíîãî ÑÐ² ïñèõîëîãàìè îðãàí³â
ñèñòåìè ÌÂÑ.

Åêñïåðèìåíòàëüíå  äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü ïîåòàïíî óïðîäîâæ 2021 ðîêó.
Íà ïåðøîìó åòàï³ çà äîïîìîãîþ ïåðåêëàäà÷³â, à òàêîæ ïñèõîëîã³â â³ää³ëó ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ Äåðæàâíîãî íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó ÌÂÑ Óêðà¿íè
ðîçðîáëåíèé óêðà¿íîìîâíèé âàð³àíò îïèòóâàëüíèêà. Àâòîðè íàìàãàëèñü çðîáèòè
òåêñò ³äåíòè÷íèì äî çì³ñòó àíãëîìîâíîãî îðèã³íàëó, ïðè öüîìó âèêîðèñòîâóþ÷è
òðàäèö³éí³ äëÿ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè òåðì³íè ³ âèñëîâëþâàííÿ. Íà äðóãîìó åòàï³ ç
ìåòîþ âèçíà÷åííÿ â³äïîâ³äíîñò³ òâåðäæåíü (âèñëîâëþâàíü) ïåâíèì éîãî øêàëàì
ïðîâåäåíî ëàòåíòíî-ñòðóêòóðíèé àíàë³ç óêðà¿íîìîâíîãî òåêñòó îïèòóâàëüíèêà ³
ñôîðìóëüîâàíî îñòàòî÷íèé óêðà¿íîìîâíèé âàð³àíò îïèòóâàëüíèêà (ÑÐ²-U). Íà
òðåòüîìó – çà äîïîìîãîþ CPI-U ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ 380 ïðàö³âíèê³â ïàòðóëüíî¿
³ êðèì³íàëüíî¿ ïîë³ö³¿, à òàêîæ ä³ëüíè÷íèõ îô³öåð³â ÍÏÓ (288 ÷îëîâ³ê³â ³ 92
æ³íîê), ñïåö³àëüí³ çâàííÿ ðåñïîíäåíò³â – â³ä êàïðàëà äî ïîëêîâíèêà ïîë³ö³¿. Çà
ðåçóëüòàòàìè òåñòóâàííÿ ðîçðàõîâóâàëèñü ïîêàçíèêè âàë³äíîñò³, íàä³éíîñò³,
âíóòð³øíüî¿ óçãîäæåíîñò³ îïèòóâàëüíèêà; âèçíà÷àëèñü ñòàòèñòè÷í³ íîðìè äëÿ
øêàë. Ê³ëüê³ñíèé ïîêàçíèê âèá³ðêè áóâ ðåïðåçåíòàòèâíèì (ïðè äîâ³ð÷îìó ð³âí³
éìîâ³ðíîñò³ 0,95 ³ç òåîðåòè÷íîþ ñòàòèñòè÷íîþ ïîõèáêîþ 0,05). Ñòàòèñòè÷íèé
àíàë³ç äàíèõ ïðîâîäèâñÿ ç âèêîðèñòàííÿì ïðîãðàì Microsoft Excel òà SPSS Statistics.

Äëÿ òåñòóâàííÿ áóëè â³ä³áðàí³ ïðàö³âíèêè, ÿê³ ìàþòü àâòîðèòåò ó êîëåêòèâàõ
ï³äðîçä³ë³â òà ÿêèì ïðèòàìàíí³ âèñîê³ ìîðàëüí³ ³ ä³ëîâ³ ÿêîñò³ (çà âèñíîâêàìè
îïèòóâàííÿ åêñïåðò³â). Òåñòóâàííÿ ïðîâîäèëîñü ó äåñÿòè îáëàñòÿõ Óêðà¿íè.
Ðåñïîíäåíòè áóëè çàçäàëåã³äü îçíàéîìëåí³ ç ïðîöåäóðîþ, ¿ì ðîç’ÿñíþâàëèñÿ ïðè-
çíà÷åííÿ ³ ìåòà òåñòóâàííÿ, äîâîäèëàñü ³íñòðóêö³ÿ. Ó ïðîöåñ³ òåñòóâàíí³ äîòðèìó-
âàëèñÿ óìîâè ùîäî ïðîñòîðó, îñâ³òëåííÿ ïðèì³ùåííÿ; ³íñòðóêö³ÿ äîâîäèëàñü
ïèñüìîâî; ñòèìóëüíèé ìàòåð³àë áóâ ñòàíäàðòíèì äëÿ óñ³õ, à òàêîæ ³äåíòè÷í³
÷àñîâ³ îáìåæåííÿ. Äîòðèìóâàëèñÿ âèìîãè ùîäî äîñòóïíîñò³, ëàêîí³÷íîñò³, òî÷íîñò³
³íñòðóêö³¿ òà òâåðäæåíü; ìîæëèâîñò³ îïðàöþâàííÿ â³äïîâ³äåé ðåñïîíäåíò³â çà
äîïîìîãîþ “êëþ÷³â”.

Îïèòóâàëüíèê äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ïîêàçíèêè äâàäöÿòè îñíîâíèõ øêàë, ó
òîìó ÷èñë³ 3-õ îö³íî÷íèõ (êîíòðîëüíèõ): (“Áëàãîïîëó÷÷ÿ” (Wb) âêëþ÷àº â ñåáå
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â³äïîâ³ä³, ÿê³ äàþòü îñîáè, ñõèëüí³ äî ïîçèòèâíî¿ îö³íêè ïîòî÷íî¿ ñèòóàö³¿; “Ââ³÷-
ëèâ³ñòü” (Gi) âêëþ÷àº â ñåáå â³äïîâ³ä³, ÿê³ îáèðàþòü îñîáè, ùî ìàþòü òåíäåíö³þ
äî ôîðìóâàííÿ ñïðèÿòëèâîãî âðàæåííÿ ïðî ñåáå; “Çâè÷àéí³ñòü” (Cm) âêëþ÷àº â
ñåáå ïîïóëÿðí³ â³äïîâ³ä³).

Íàâåäåìî ïåðåë³ê îñíîâíèõ øêàë ÑÐ²:
1. Äîì³íóâàííÿ (Do); 2. Ñòàòóñ (Cs); 3. Â³äêðèò³ñòü àáî ñîö³àáåëüí³ñòü (Sy);

4. Ñïîíòàíí³ñòü àáî ñîö³àëüíà ïðèñóòí³ñòü (Sp); 5. Ñàìîïðèéíÿòòÿ (Sa); 6. Íå-
çàëåæí³ñòü (In); 7. Åìïàò³ÿ (Em); 8. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü (Re); 9. Êîíôîðìí³ñòü àáî
ñîö³àë³çàö³ÿ (So); 10. Ñàìîêîíòðîëü (Sc); 11. Òîëåðàíòí³ñòü (To); 12. Äîñÿãíåííÿ
÷åðåç êîíôîðì³çì (ï³äïîðÿäêóâàííÿ) (Ac); 13. Äîñÿãíåííÿ ÷åðåç íåçàëåæí³ñòü
(Ai); 14. Ïðàêòè÷í³ñòü àáî ³íòåëåêòóàëüíà åôåêòèâí³ñòü (Ie); 15. Ïðîíèêëèâ³ñòü
(Py); 16. Ãíó÷ê³ñòü (Fx); 17. Ñåíçèòèâí³ñòü àáî æ³íî÷í³ñòü/ìóæí³ñòü (Sn; F/m).

Îñíîâí³ øêàëè ÑÐ² ðîçïîä³ëÿþòüñÿ íà ÷îòèðè êàòåãîð³¿. Äî ïåðøî¿ (â³äíîñèíè
ç ³íøèìè) âõîäÿòü òâåðäæåííÿ, â³äïîâ³ä³ íà ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî ñòóï³íü óð³âíîâàæå-
íîñò³, óïåâíåíîñò³ â ñîá³, àâòîðèòåòí³ñòü, ïåðåêîíëèâ³ñòü, çäàòí³ñòü çàéíÿòè âèñîêå
ñóñï³ëüíå ñòàíîâèùå, ÷èíèòè âïëèâ íà ³íøèõ, ïîçèòèâíî ñïðèéìàòè ñàìîãî ñåáå,
çäàòí³ñòü ïîâîäèòèñü íåçàëåæíî. Äðóãà êàòåãîð³ÿ (óïðàâë³ííÿ ñîáîþ) âêëþ÷àº
çàâäàííÿ, ùî âèÿâëÿþòü òàê³ ÿêîñò³, ÿê ïðèñòîñîâàí³ñòü, çð³ë³ñòü, ñîö³àëüíà â³äïî-
â³äàëüí³ñòü, óì³ííÿ êîíòðîëþâàòè ñåáå, òîëåðàíòí³ñòü, çäàòí³ñòü ñïðàâëÿòè ãàðíå
âðàæåííÿ, òàêòîâí³ñòü. Çà äîïîìîãîþ òâåðäæåíü òðåòüî¿ êàòåãîð³¿ (ìîòèâàö³ÿ)
âèçíà÷àºòüñÿ çäàòí³ñòü äî ñàìîðåàë³çàö³¿ çà äîïîìîãîþ àäàïòàö³¿ äî óìîâ ñåðåäîâèùà
àáî íà îñíîâ³ âëàñíèõ âîëüîâèõ òà ³íòåëåêòóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé. Çàâäàííÿ
÷åòâåðòî¿ êàòåãîð³¿ (îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè) ïðèçíà÷åí³ äëÿ âèÿâëåííÿ äåÿêèõ
õàðàêòåðîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé – ³íòó¿ö³¿, çäàòíîñò³ äî ñï³â÷óòòÿ, ñòóïåíÿ ïîñòóï-
ëèâîñò³, ÷îëîâ³÷èõ òà æ³íî÷èõ ñêëàäîâèõ ³íòåðåñ³â ³ ïîâåä³íêîâèõ ñòåðåîòèï³â òî-
ùî. Êîæíà øêàëà º ïîëÿðíîþ, îäèí ïîëþñ îçíà÷àº íèçüêèé ð³âåíü ïðîÿâ³â ïåâ-
íî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ÿêîñò³ (îçíàêè, ðèñè, õàðàêòåðèñòèêè), ³íøèé ïîëþñ – ÿñêðàâèé
¿¿ ïðîÿâ. Çàçâè÷àé ðåñïîíäåíò âèÿâëÿº ïðîì³æíèé ð³âåíü ïðîÿâó îçíàêè, ÿêèé
âèì³ðþºòüñÿ íà áàç³ ïîðÿäêîâî¿ øêàëè â “ñèðèõ” áàëàõ àáî Ò-áàëàõ.

Êîìá³íàö³ÿ øêàë çàçíà÷åíèõ ÷îòèðüîõ êàòåãîð³é ó ìåæàõ îðòîãîíàëüíî¿
ñèñòåìè êîîðäèíàò (âåðòèêàëüíà â³ñü – ³íòåðíàëüí³ñòü-åêñòåðíàëüí³ñòü, ãîðèçîí-
òàëüíà – ³íòðîâåðñ³ÿ-åêñòðàâåðñ³ÿ) äîçâîëÿº âèîêðåìèòè ÷îòèðè îñîáèñò³ñíèõ
òèïè ³ îö³íèòè ñòóï³íü ¿õ ïðîÿâó.

1. Àëüôà (ðåàë³çóþ÷èé òèï) – öå ³íòåðíàëüíî îð³ºíòîâàí³, åêñòðàâåðòîâàí³
³íäèâ³äè, âîíè àêòèâí³ é àìá³òí³, îð³ºíòîâàí³ íà ì³æîñîáèñò³ñíó âçàºìîä³þ, ñòà-
á³ëüí³, ïðîäóêòèâí³, çîñåðåäæåí³ íà æèòòºâèõ çàâäàííÿõ (ö³ëÿõ), ë³äåðè, ÿê³
ïðàãíóòü äîòðèìóâàòèñÿ ñîö³àëüíèõ íîðì. Â ³äåàë³ öåé òèï íà îñíîâ³ ³íòåðíàëüíîñò³
òà åêñòðàâåðòîâàíîñò³ ñïðÿìîâàíèé äî ñï³ëüíî¿ òâîð÷îñò³ â óñ³õ îñíîâíèõ âèäàõ
ä³ÿëüíîñò³ ³ â ïîäîëàíí³ ðîçá³æíîñòåé (“ñï³âðîá³òíèöòâî” çà Ê. Òîìàñîì).

2. Áåòà (ï³äòðèìóþ÷èé òèï) – ³íòåðíàëüíî îð³ºíòîâàí³ îñîáèñòîñò³, ÿê³ º
³íòðîâåðòàìè ³ äîòðèìóþòüñÿ çîâí³ çàäàíèõ íîðì ³ ö³ííîñòåé, ñïîê³éí³, ðèã³äí³,
òåðïëÿ÷³, çàìêíåí³, ñêðîìí³, ñóìë³íí³, çäàòí³ ï³äòðèìóâàòè ³íøèõ, ÷àñòî ç
çàíèæåíîþ ñàìîîö³íêîþ. Ðåçóëüòàòîì ïîâåä³íêè òàêèõ îñ³á íàé÷àñò³øå º óíèêíåííÿ
ñêëàäíèõ ñèòóàö³é, ó ÿêèõ âèíèêàþòü ãîñòð³ ïèòàííÿ âçàºìîä³¿ âíóòð³øíüîãî ³
çîâí³øíüîãî (“óíèêíåííÿ” çà Ê. Òîìàñîì). Äóõîâíà ðîáîòà íàä ñîáîþ, çàãîñòðåíà
ðåôëåêñ³ÿ ó ñàìîóäîñêîíàëåíí³ â ö³ëîìó ïðåäñòàâëÿþòü öåé òèï ÿê ³íòåðíàëà,
îáåðíåíîãî íà ñåáå.

3. Ãàììà (³ííîâàö³éíèé òèï) – åêñòåðíàëüíî îð³ºíòîâàí³ îñîáè, çîñåðåäæåí³
íà ì³æîñîáèñò³ñí³é âçàºìîä³¿ åêñòðàâåðòè, çäàòí³ ìàòè âëàñíó äóìêó àáî ïðèéìàòè
ñàìîñò³éí³ ð³øåííÿ, òâîð÷³, ³ííîâàö³éí³, ³ìïóëüñèâí³, çàïàëüí³, ñõèëüí³ äî ïåðåãëÿäó
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³ íàâ³òü ïîðóøåííÿ ñîö³àëüíèõ íîðì ³ ïðàâèë. Ó ïîâåä³íö³ ïðåäñòàâíèê³â öüîãî
òèïó äîì³íóº åêñòðàâåðòîâàí³ñòü òà åêñòåðíàëüí³ñòü, ÿêà îïîñåðåäêîâóº âçàºìî-
â³äíîñèíè îñîáèñò³ñíîãî (âíóòð³øíüîãî) ³ îá’ºêòíîãî (çîâí³øíüîãî) (“çìàãàííÿ,
ñóïåðíèöòâî” çà Ê. Òîìàñîì). ²ì³äæ öüîãî òèïó ïåâíîþ ì³ðîþ º ïðîäóêòîì íå
ëèøå âèõîâàííÿ, à é îáñòàâèí, ùî ³íîä³ íåêðèòè÷íî ñïðèéìàþòüñÿ. Ãàììà-òèï
ïðèòàìàííèé ëþäÿì ìóæí³ì, ñì³ëèâèì, ïàñ³îíàðíèì, åíåðã³éíèì, àêòèâíèì, ó
ïðàâîîõîðîíí³é ñèñòåì³. Òàêèé òèï âëàñòèâèé ñï³âðîá³òíèêàì ñïåö³àëüíèõ ï³äðîç-
ä³ë³â, ï³äðîçä³ë³â êðèì³íàëüíî¿ ïîë³ö³¿ òîùî.

4. Äåëüòà (äàëåêîãëÿäíèé òèï) – åêñòåðíàëüíî îð³ºíòîâàí³ îñîáè, ³íòðîâåðòè
ç áàãàòèì âíóòð³øí³ì æèòòÿì, äåùî â³ä³ðâàí³ â³ä ñîö³óìó, ³íäèâ³äóàë³ñòè÷í³, ç
áàãàòîþ óÿâîþ, ìð³éí³, äåùî áîÿçê³, ñõèëüí³ äî àáñòðàêòíèõ ì³ðêóâàíü. Ïðåäñòàâíè-
êè öüîãî òèïó º âîäíî÷àñ åêñòåðíàëàìè ³ ³íòðîâåðòàìè, ¿õíÿ ïîâåä³íêà ìîæå
âàð³þâàòè â³ä ïîê³ðíîñò³, ñïîä³âàííÿ íà ùàñëèâèé âèïàäîê àáî äîëþ, äî æîðñòêîãî
ïðèãí³÷åííÿ âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíîñòåé ³íøèõ. Âíàñë³äîê öüîãî
ó âèð³øàëüí³ ìîìåíòè ä³ÿëüíîñò³ ëþäè, ùî íàëåæàòü äî öüîãî òèïó, ÷èíÿòü
ö³ëêîì åêñòåðíàëüíî: ïîêëàäàþòüñÿ íà ³íøèõ ëþäåé, íà ãîðîñêîï, íå â³äñòîþþòü
ö³ëåé ÷è ñòîñóíê³â, õîâàþòüñÿ çà õâîðîáó, éäóòü ï³ä “ïàíöèð”. ¯õ ³ì³äæ çàõèùàº
äîñèòü õîðîøà ðåïóòàö³ÿ íàä³éíî¿, ïîñò³éíî¿ ëþäèíè, àâòîðèòåò, ïðîôåñ³îíàë³çì,
âîëîä³ííÿ ìàéñòåðí³ñòþ. Ðåçóëüòàòîì ºäíîñò³ ìîòèâàö³¿ â³äíîøåííÿ ³ äîñÿãíåííÿ
º ïðàãíåííÿ òàêèõ ëþäåé äî êîìïðîì³ñ³â (çà Ê. Òîìàñîì – ïðàãíåííÿ äî ïðèñòî-
ñóâàííÿ). Ñòðàòåã³ÿ ïîâåä³íêè íà îñíîâ³ åêñòåðíàëüíîñò³ òà ³íòðîâåðòîâàíîñò³ ó
êîëåêòèâí³é ä³ÿëüíîñò³ ñïðèÿº ñï³ëüí³é òâîð÷îñò³ ³ ïîäîëàííþ êîíôë³êò³â ³ ñóïå-
ðå÷îê.

Ñõåìàòè÷íî çàçíà÷åí³ îñîáèñò³ñí³ òèïè çîáðàæåí³ íà ðèñ. 1.

Ðèñ. 1. Ìîäåëü îñîáèñòîñò³ çã³äíî ç òåîðåòè÷íîþ êîíöåïö³ºþ ÑÐ².

Ïðèì³òêà: âåðòèêàëüíà â³ñü – ³íòåðíàëüí³ñòü-åêñòåðíàëüí³ñòü (çâåðõó âíèç); ãîðèçîíòàëüíà
â³ñü – ³íòðîâåðñ³ÿ-åêñòàâåðñ³ÿ (çë³âà íàïðàâî).
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Â³äïîâ³äíî äî ìåòîäîëîã³¿ àâòîð³â îïèòóâàëüíèêà, ÷àñòèíà òâåðäæåíü
ä³àãíîñòóº ïåâíó ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³ ³ â³äíîñèòüñÿ äî îäí³º¿ øêàëè, à äåÿê³ –
âèçíà÷àþòü äåê³ëüêà ÿêîñòåé ³ ïðè öüîìó íàëåæàòü äî äåê³ëüêîõ øêàë. Çä³éñíåíèé
ëàòåíòíî-ñòðóêòóðíèé àíàë³ç ïåðåêëàäåíèõ óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ øêàë ÑÐ² ñâ³ä÷èòü
ïðî òå, ùî äîñòàòíüî âåëèêà ÷àñòêà òâåðäæåíü îïèòóâàëüíèêà (40 %) íàëåæèòü íå
äî îäí³º¿, à îäíî÷àñíî äî äåê³ëüêîõ øêàë.

Ëàòåíòíî-ñòðóêòóðíèé àíàë³ç 462 òâåðäæåíü óêðà¿íîìîâíîãî âàð³àíòà ÑÐ²
äîçâîëèâ âèîêðåìèòè 190 ç íèõ, ÿê³ ÷³òêî íàëåæàòü ïåâíèì øêàëàì îïèòóâàëüíèêà.
²ç öèõ 190 áóëè â³ä³áðàí³ 134 òâåðäæåííÿ, ÿê³ âèÿâèëèñü íàéá³ëüø çðîçóì³ëèìè
äëÿ óêðà¿íîìîâíèõ ðåñïîíäåíò³â, ó ÿêèõ â³äñóòí³ ïîäâ³éí³ çàïåðå÷åííÿ ³
íåîäíîçíà÷í³ñòü òðàêòóâàííÿ, ³ ÿê³ îäíàêîâîþ ì³ðîþ â³äîáðàæóþòü óñ³ äâàäöÿòü
øêàë îïèòóâàëüíèêà (ïî äâàíàäöÿòü â³äïîâ³äåé äëÿ êîæíî¿ øêàëè). Ñàìå âîíè
áóëè âêëþ÷åí³ äî ï³äñóìêîâîãî óêðà¿íîìîâíîãî âàð³àíòà îïèòóâàëüíèêà ÑÐ²-U.
Íàâåäåìî ³íñòðóêö³þ ³ òåêñò, à òàêîæ êëþ÷ äëÿ ï³äðàõóíêó ðåçóëüòàò³â.

²íñòðóêö³ÿ ðåñïîíäåíòó: ïîñòàâòå çíàê “+” ÿêùî ïîãîäæóºòåñü ç òâåðäæåííÿì,
àáî çíàê “-” ó ðàç³ íåçãîäè.

1. ß ñóìí³âàþñü ó òîìó, ùî ìîæó áóòè õîðîøèì êåð³âíèêîì.
2. Íàøå ìèñëåííÿ áóëî íàáàãàòî á ïðîäóêòèâí³øèì, ÿêáè ìè çàáóëè ïðî

òàê³ ñëîâà, ÿê “éìîâ³ðíî”, “ïðèáëèçíî”, “ìîæëèâî”.
3. Ìåí³ äóæå õî÷åòüñÿ äîñÿãòè óñï³õó â æèòò³.
4. Ó ìåíå áóâàëè äóæå äèâí³ ³ íåçâè÷àéí³ ïåðåæèâàííÿ.
5. Ìîº ïîâñÿêäåííå æèòòÿ çàïîâíåíå ñïðàâàìè, ÿê³ çäàþòüñÿ ìåí³ ö³êà-

âèìè.
6. Êîëè ÿ â÷èâñÿ (-ëàñÿ) â øêîë³, ÿ äîñèòü ÷àñòî ïðîãóëþâàâ (-ëà) çàíÿòòÿ.
7. ²íîä³ ÿ ðîáëþ âèãëÿä, ùî çíàþ á³ëüøå, í³æ öå º íàñïðàâä³.
8. Ìåí³ âàæêî çîñåðåäèòèñÿ íà ÿêîìó-íåáóäü çàâäàíí³ àáî ðîáîò³.
9. ß ëþáëþ ïîõâàëèòèñÿ ñâî¿ìè óñï³õàìè, ñïðàâæí³ìè ³ ìàéáóòí³ìè.
10. Ïðè öüîìó ñòàí³ ñïðàâ âàæêî ñïîä³âàòèñÿ íà ùîñü õîðîøå â ìàéáóòíüîìó.
11. Ñó÷àñí³ ëþäè çàáóëè ïðî òå, ùî òàêå ñîðîì.
12. Ó øêîë³ ÿ ïîâ³ëüíî çàñâîþâàâ (-ëà) ìàòåð³àë.
13. ßêùî ÿ ñòèêàþñÿ ç³ ñêëàäíèìè ïðîáëåìàìè, ÿ çàçâè÷àé â³äìîâëÿþñÿ â³ä

¿õ âèð³øåííÿ.
14. Ìî¿ì áàòüêàì ÷àñòî íå ïîäîáàëèñÿ ìî¿ äðóç³.
15. ß ÷àñòî ä³þ çà îáñòàâèíàìè, äîâãî íå ðîçäóìóþ÷è.
16. Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ, êîëè ëþäè íå ìîæóòü âãàäàòè, ùî ñàìå ÿ çáèðàþñÿ

çðîáèòè â íàñòóïíèé ìîìåíò.
17. ß çàçâè÷àé ñïîä³âàþñÿ íà óñï³õ ó ñâî¿õ ñïðàâàõ.
18. Ó øêîë³ ìåí³ âàæêî áóëî â³äïîâ³äàòè ïåðåä óñ³ì êëàñîì.
19. ²íîä³ ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ ïîðóøóâàòè ïðàâèëà ³ ðîáèòè òå, ùî íå ñë³ä.
20. ß ëþáëþ ÷èòàòè ïðî íàóêîâ³ äîñÿãíåííÿ.
21. Ìåí³ á õîò³ëîñÿ  áóòè àêòîðîì òåàòðó àáî ê³íî.
22. Ìåíå äðàòóº, êîëè ùîñü íåïåðåäáà÷åíå ïîðóøóº ì³é ðîçïîðÿäîê äíÿ.
23. Ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî ÿ á³ëüø êì³òëèâèé (-âà) ³ çä³áíèé (-íà), í³æ á³ëüø³ñòü

³ç îòî÷åííÿ.
24. ß ëþáëþ ïåðåáóâàòè â öåíòð³ óâàãè.
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25. Äóìàþ, ùî ó ìåíå á³ëüø ÷³òêå óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî äîáðå ³ ùî ïîãàíî,
í³æ ó á³ëüøîñò³ ëþäåé.

26. Ö³ëêîì ïðèïóñòèìî îá³éòè çàêîí, ÿêùî ôîðìàëüíî â³í íå ïîðóøåíèé.
27. Á³ëüø³ñòü ëþäåé çíàéîìëÿòüñÿ ëèøå òîìó, ùî öå ìîæå âèÿâèòèñÿ äëÿ

íèõ êîðèñíèì.
28. ²íîä³ íà âèáîðàõ ÿ ãîëîñóþ çà êàíäèäàòà, ïðî ÿêîãî çíàþ äóæå ìàëî.
29. Çàëèøàþ÷èñü íà ñàìîò³, ÿ ÷àñòî çàìèñëþþñÿ íàä òàêèìè ô³ëîñîôñüêèìè

êàòåãîð³ÿìè, ÿê ñâîáîäà âîë³, äîáðî ³ çëî òîùî.
30. ß í³êîëè íå ïîðóøóâàâ çàêîí.
31. ß ëþáëþ ÷èòàòè ³ñòîðè÷íó ë³òåðàòóðó.
32. Ìàéáóòíº çàíàäòî íåâèçíà÷åíå, òîìó íåìàº ñåíñó áóäóâàòè ñåðéîçí³

ïëàíè.
33. Ìåíå òóðáóº, êîëè íåçíàéîì³ ëþäè â òðàìâà¿, ìàãàçèí³ òîùî ðîçãëÿäàþòü

ìåíå.
34. Äóìàþ, ùî á³ëüø³ñòü ëþäåé çäàòí³ çáðåõàòè, ùîá ïðîñóíóòèñÿ ïî ñëóæá³.
35. ßêáè âèïàëà íàãîäà, ÿ çì³ã (-ëà) áè áóòè íåïîãàíèì êåð³âíèêîì.
36. Êîëè ÿ ïåðåáóâàþ â êîëåêòèâ³, ìåíå òóðáóº äóìêà ïðî òå, ÷è ïðàâèëüíî

ÿ âèñëîâëþþñü.
37. ß á³ëüøå ëþáëþ ãîâîðèòè í³æ ñëóõàòè.
38. ß á íàçâàâ (-ëà) ñåáå äîñèòü ñèëüíîþ îñîáèñò³ñòþ.
39. Ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî ÿ ÷àñò³øå, í³æ ³íø³, çä³éñíþþ â÷èíêè, ïðî ÿê³ ïîò³ì

øêîäóþ.
40. Îï³ð ³ íåïîêîðó çàêîííîìó óðÿäó íå ìîæíà í³÷èì âèïðàâäàòè.
41. ß íå òà ëþäèíà, ÿêà á ìîãëà ñòàòè ïîë³òè÷íèì ä³ÿ÷åì.
42. Íàéö³êàâ³øà ðóáðèêà â ãàçåòàõ – ðîçä³ë ãóìîðó.
43. Äåÿê³ ëþäè ïåðåá³ëüøóþòü ñâî¿ íåùàñòÿ, ùîá ¿ì ïîñï³â÷óâàëè.
44. Äåê³ëüêà ðàç³â íà òèæäåíü ìåí³ ïî÷èíàº çäàâàòèñÿ, ùî ìàº ñòàòèñÿ ùîñü

æàõëèâå.
45. ª ëþäè, ÿêèì íå ìîæíà äîâ³ðÿòè.
46. ß â³ðþ, ùî ìè ñòàºìî êðàùèìè, ïðîéøîâøè ÷åðåç âèïðîáóâàííÿ é

óäàðè äîë³.
47. Çàçâè÷àé ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî æèòòÿ áàãàòî ÷îãî âàðòóº.
48. ßêáè ÿ êåðóâàâ (-ëà) àâòîìîá³ëåì, òî ÿ á íå äîçâîëèâ ñåáå îáãàíÿòè.
49. Óíî÷³ ìåí³ äîñèòü ÷àñòî ñíÿòüñÿ æàõè.
50. Ëþäèíà, ÿêà ìîæå ³ õî÷å íàïîëåãëèâî ïðàöþâàòè, ìàº âåëèê³ øàíñè

äîñÿãòè óñï³õó â æèòò³.
51. Äåÿê³ òâàðèíè ìåíå äðàòóþòü.
52. Çäåá³ëüøîãî á³äí³é ëþäèí³ æèâåòüñÿ êðàùå, í³æ áàãàò³þ.
53. Ìåí³ ñòàº íå ïî ñîá³ ïðè ñï³ëêóâàíí³ ç ³ðîí³÷íèìè, ó¿äëèâèìè ëþäüìè.
54. Çàçâè÷àé ÿ íå ëþáëþ áàãàòî ãîâîðèòè, ÿêùî ò³ëüêè íå çíàõîäæóñü â

êîìïàí³¿ äîáðå çíàéîìèõ ëþäåé.
55. Äóìàþ, ìåí³ á ñïîäîáàëîñÿ ñï³âàòè â õîð³.
56. ßêùî â êîìïàí³¿ ìåíå ïîïðîñÿòü, òî ÿ íå ïîñîðîìëþñÿ ïî÷àòè áåñ³äó àáî

âèñëîâèòè ñâîþ äóìêó ç ïðèâîäó òîãî, ùî ìåí³ äîáðå â³äîìî.
57. ß áóâ (-ëà) äîñèòü ñàìîñò³éíèì (-îþ) ó äèòèíñòâ³.
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58. Ìåíå ââàæàþòü ïðàöüîâèòèì (-òîþ) ³ ñòàðàííèì (-íîþ) ïðàö³âíèêîì (-
íèöåþ).

59. Ëþäè íå ñòàíóòü òóðáóâàòèñÿ ïðî ³íøèõ, ÿêùî ¿ì öå íå âèã³äíî.
60. ßêùî â ìàãàçèí³ ìåí³ äàþòü ðåøòó á³ëüøå, í³æ íàëåæèòü, ÿ çàâæäè ¿¿

ïîâåðòàþ.
61. Ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî ìåíå ÷àñòî êàðàëè íåçàñëóæåíî.
62. Ìåíå íå äóæå òóðáóº, ïîäîáàþñÿ ÿ ëþäÿì ÷è í³.
63. Ó ìåíå âðîäæåíèé òàëàíò âïëèâàòè íà ëþäåé.
64. ß çàâæäè ñòåæó çà òèì, ùîá ìîÿ ðîáîòà áóëà äîáðå ñïëàíîâàíà ³

îðãàí³çîâàíà.
65. ß ïðèõèëüíèê (-íèöÿ) ñóâîðîãî äîòðèìàííÿ çàêîí³â íåçàëåæíî â³ä òîãî,

äî ÿêèõ íàñë³äê³â öå ïðèçâîäèòü.
66. ß ìîæó çì³íèòè ñâîþ äóìêó, ÿêùî òîãî âèìàãàþòü îáñòàâèíè.
67. ß âïåâíåíèé (-íà), ùî çíàþ, ÿê ìîæíà âèð³øèòè ñó÷àñí³ ì³æíàðîäí³

ïðîáëåìè.
68. ßêáè ÿ áóâ (-ëà) æóðíàë³ñòîì, ÿ á ç âåëèêèì çàäîâîëåííÿì âèñâ³òëþâàâ

(-ëà) íîâèíè òåàòðó.
69. ß äóæå ëþáëþ ïîëþâàííÿ.
70. ßêáè ÿ áóâ (-ëà) ïîë³òèêîì, äóìàþ, ùî çì³ã (-ëà) áè äîìîãòèñÿ á³ëüøîãî,

í³æ  íèí³øí³ ïîë³òè÷í³ ä³ÿ÷³.
71. ß âñå ñïðèéìàþ çàíàäòî áëèçüêî äî ñåðöÿ.
72. Êîëè ñïðàâè éäóòü ïîãàíî, ìåí³ õî÷åòüñÿ âñå êèíóòè.
73. Çàçâè÷àé ëþäè ò³ëüêè âäàþòü, ùî ï³êëóþòüñÿ ïðî ³íøèõ.
74. Áóòè ùèðèì – çàâæäè äîáðå.
75. ß íå ëþáëþ âèð³øóâàòè ïðîáëåìó, ÿêùî ïðè öüîìó íå ìîæíà îäåðæàòè

îäíîçíà÷íó â³äïîâ³äü.
76. ß ëþáëþ, ùîá ó êîæíî¿ ðå÷³ áóëî ñâîº ì³ñöå, ³ ùîá óñå áóëî íà ñâî¿õ

ì³ñöÿõ.
77. ß îòðèìóþ âåëèêå çàäîâîëåííÿ â³ä ñïîðòèâíèõ ³ãîð àáî çìàãàíü â òîìó

âèïàäêó, ÿêùî óêëàâ ïàð³ (ïîáèâñÿ îá çàêëàä).
78. ß ð³äêî òóðáóþñÿ ïðî ñâîº çäîðîâ’ÿ.
79. Ó äèòèíñòâ³ ìåíå íåîäíîðàçîâî êàðàëè çà ïîãàíó ïîâåä³íêó.
80. ß íå çàñóäæóþ òèõ, õòî ïðàãíå îòðèìàòè â³ä æèòòÿ âñå ìîæëèâå.
81. Íàì ñë³ä áóëî á á³ëüø â³äïîâ³äàëüíî ñòàâèòèñÿ äî âèáîðó ïîñàäîâèõ îñ³á.
82. Îäíà ç ìî¿õ ö³ëåé ó æèòò³ – çðîáèòè ùîñü òàêå, ùîá ìîÿ ìàòè ìîãëà

ïèøàòèñÿ ìíîþ.
83. ß í³êîëè íàâìèñíå íå áðåøó.
84. ß ð³äêî ñâàðþñÿ ç ÷ëåíàìè ñâîº¿ ñ³ì’¿.
85. ß í³êîëè íå â³ä÷óâàâ (-ëà) áîëþ â ïîòèëèö³.
86. Ó äåÿêèõ ÷ëåí³â ìîº¿ ñ³ì’¿ º çâè÷êè, ÿê³ äðàòóþòü ìåíå.
87. Ìåíå ëÿêàº äóìêà ïðî ìîæëèâ³ñòü ïîòðàïèòè â ÄÒÏ.
88. ²íîä³ ìåí³ ê³ëüêà ðàç³â ñíèòüñÿ îäèí ³ òîé æå ñîí.
89. ß ëþáëþ ïîåç³þ.
90. Ïåðø í³æ ùî-íåáóäü çðîáèòè, ÿ íàìàãàþñÿ óÿâèòè, ÿê ìî¿ äðóç³ ïîñòàâ-

ëÿòüñÿ äî öüîãî.
91. Ìåí³ íåïðèºìíî âèñòóïàòè ïåðåä ëþäüìè.
92. Äëÿ ìåíå äóæå âàæëèâî ìàòè áàãàòî äðóç³â ³ âåñòè àêòèâíå ãðîìàäñüêå

æèòòÿ.
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93. Ìåí³ âàæêî áóâàº çíàéòè òåìó äëÿ ðîçìîâè, êîëè ÿ çóñòð³÷àþ íîâó
ëþäèíó.

94. ß â³ä÷óâàþ ñåáå òðèâîæíî ³ íåñïîê³éíî â çàêðèòîìó ïðèì³ùåíí³.
95. Ò³ëüêè äóðåíü ìîæå âèìàãàòè çá³ëüøåííÿ ïîäàòê³â.
96. Ùîá ïåðåêîíàòè á³ëüø³ñòü ëþäåé ó ñâî¿é ïðàâîò³, ïîòð³áíî ìàòè áàãàòî

àðãóìåíò³â.
97. ß í³ÿêîâ³þ, êîëè ïðè ìåí³ êàæóòü íåïðèñòîéíîñò³.
98. Êîëè ìåí³ õòîñü ðîáèòü ïîãàíå, ÿ ââàæàþ, ùî ïîâèíåí (-íà) â³äïëàòèòè

òèì æå, õî÷à á ³ç ïðèíöèïó.
99. ß ââàæàþ äóæå âàæëèâèì ïðàâî êîæíîãî â³äêðèòî âèñëîâëþâàòè ñâî¿

äóìêè.
100. Ó ìåíå õîðîøèé àïåòèò.
101. ²íîä³ ÿ âèñíàæóþ ñåáå òèì, ùî äóæå áàãàòî íà ñåáå áåðó.
102. ß áîþñü êóïàòèñü ó íåçíàéîìèõ ì³ñöÿõ.
103. ß âåäó íåïðàâèëüíèé ñïîñ³á æèòòÿ.
104. ×àñòî ÿ áóâàþ íå â êóðñ³ áàëà÷îê ³ ïåðåñóä³â, ÿê³ ö³êàâëÿòü îòî÷åííÿ.
105. ß íå áîþñü çàéòè äî ê³ìíàòè, äå ³íø³ âæå ç³áðàëèñü ³ ðîçìîâëÿþòü.
106. Áàòüêè íå ïåðåøêîäæàëè ìåí³ ñàìîñò³éíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ.
107. ß ïîñòóïàþñü ó ñï³ðíèõ ñèòóàö³ÿõ, îñê³ëüêè íåðîçóìíî íàïîëÿãàòè íà

ñâîºìó.
108. Áàòüêè çàâæäè áóëè ç³ ìíîþ ñóâîð³.
109. Ëþäè çàçäðÿòü ìî¿ì ³äåÿì, îñê³ëüêè âîíè íå ¿ì ïåðøèì ñïàëè íà

äóìêó.
110. Ìî¿ áàòüêè í³êîëè ìåíå ïî-ñïðàâæíüîìó íå ðîçóì³ëè.
111. ²íîä³ â ìåíå âèíèêàº áàæàííÿ â÷èíèòè ùîñü ïîãàíå àáî æàõëèâå.
112. ß ÷àñòî ïåðåæèâàþ ÷åðåç ÿê³ñü äð³áíèö³.
113. ß ³íîä³ áóâàþ ÷èìîñü çáåíòåæåíèé (-íà).
114. Ìàéæå ùîäíÿ òðàïëÿþòüñÿ ïîä³¿, ÿê³ ìåíå ëÿêàþòü.
115. ß ãîòîâèé (-îâà) çà âñÿêó ö³íó ñïîêóòóâàòè âëàñíó ïðîâèíó.
116. Ìåí³ á ñïîäîáàëîñü áóòè ÷ëåíîì ìîòîêëóáó.
117. Ó ìåíå ìåíøå ïîáîþâàíü ³ ñòðàõ³â, í³æ ó ìî¿õ äðóç³â.
118. ß òîðêàþñü äâåðíî¿ ðó÷êè áåç îñòðàõó ÷èìîñü çàðàçèòèñü.
119. ß íå âòðà÷ó íàãîäè ïîâåñåëèòèñü, íàâ³òü ÿêùî öå çàãðîæóº

íåïðèºìíîñòÿìè.
120. Ñèëüíà îñîáèñò³ñòü çäàòíà âïîðàòèñü íàâ³òü ³ç íàéñåðéîçí³øèìè

ïðîáëåìàìè.
121. ß õî÷ó äîñÿãòè âèñîêîãî ñòàòóñó â ñóñï³ëüñòâ³.
122. Ìåí³ á ñïîäîáàëîñü áóòè â³éñüêîâèì.
123. ßêùî êîëåêòèâ ïðèéíÿâ ð³øåííÿ, ëþäèíà ìàº éîìó ñë³äóâàòè, íàâ³òü

ó ðàç³ íåçãîäè.
124. Àâòî ïîë³ö³¿ ïîâèíí³ ìàòè á³ëüø ÷³òê³ ñïåö³àëüí³ â³äì³òí³ çíàêè, ùîá ¿õ

çàâæäè ìîæíà áóëî âï³çíàòè.
125. ß ÷àñòî ä³ÿâ (-ëà) âñóïåðå÷ áàæàííÿì áàòüê³â.
126. ß íå áîþñÿ âîäè.
127. ß ìð³þ äóæå ìàëî.
128. ß âòîìëþþñü øâèäøå, àí³æ ³íø³.
129. ß íå ëþáëþ ñï³ëêóâàòèñü ç íåð³øó÷èìè ëþäüìè.
130. Ìåí³ ³íîä³ äóæå õîò³ëîñÿ ï³òè ç ñâîº¿ ñ³ì’¿.
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131. ß ëþáëþ âèñòóïàòè ïåðåä ëþäüìè.
132. Ìåí³ íåïðèºìíî äèâèòèñü íà íåäáàëî îäÿãíåíèõ ëþäåé.
133. ²íîä³ ìåí³ òàê ³ õî÷åòüñÿ ùîñü çëàìàòè ÷è ðîçòðîùèòè.
134. Ìåíå ëåãêî ñõâèëþâàòè.
Êëþ÷:

Шкали СРІ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Сума 
балів 

1.1. Домінантність (1) Do 1- 8- 28 33- 35 36- 37 39- 40- 63 103- 123- 

1.2. Статус (2) Cs 52- 53- 55- 56 93- 94- 95+ 96- 97- 98 102- 133- 

1.3. Відкритість (3) Sy 12- 13- 18- 23 24 31 33- 35 36- 73- 104- 126 

1.4. Спонтанність (4) Sp 2 8- 11+ 15 17 19 21 23 24 25 51+ 106 

1.5. Самосприйняття (5) Sa 1- 5 7 12- 18- 19 21 29 36- 101 106 116+ 

1.6. Незалежність (6) In 13- 17 24 38 44- 57 58 72- 91- 92- 107- 128 

1.7. Емпатія (7) Em 11- 16- 19 22- 53- 54- 62- 63- 89 90 108- 131 

2.1. Відповідальність (8) Re 4- 6- 12- 14- 20 26- 30 60 61- 77- 109- 124- 
2.2. Конформність (9) So 3 5 6- 10- 14- 15- 18 30 38- 52 110- 125- 
2.3. Самоконтроль (10) Sc 4- 7- 9- 10- 15- 18 19- 20 21- 24- 32 111- 
2.4. Ввічливість (11) Gi 7- 9- 15- 16- 19- 28- 43 45 83 84 112+ 130- 
2.5. Звичайність (12) Cm 13 17 42- 43 45 46 47 48- 50 99- 100 114- 
2.6. Благополуччя (13) Wb 8- 17 34- 44- 47 49- 50 51- 85 86- 111- 114- 
2.7. Толерантність (14) To 4- 10- 26- 27- 32- 34- 44- 59- 79- 80+ 109- 115 
3.1. Досягнення (кон) (15) Ac 3 4- 6- 12+ 13+ 14- 16- 31 32+ 46 106 116- 
3.2. Досягнення (нез) (16) Ai 2- 5 10- 11- 12- 13- 20 23 32- 33- 39- 109- 
3.3. Інелектуальна еф.(17) Ie 4- 18- 20 23 27- 31 36- 41 42- 78 118 127- 
4.1. Проникливість (18) Py 5 8- 10- 13- 28 29- 31 46- 81 82- 119- 132- 
4.2. Гнучкість (19) Fx 2- 22- 25- 58- 64- 65- 66- 74 75- 76- 120- 129- 
4.3. Жіночність (20) Fm 9 25 60 67- 68 69- 70- 71 87 88 121- 134 

ßêùî çíàêè ó â³äïîâ³ä³ ðåñïîíäåíòà çá³ãàþòüñÿ ç êëþ÷åì, òî íàðàõîâóºòüñÿ
1 áàë, ÿêùî çíàêè ð³çí³ – áàëè íå íàðàõîâóþòüñÿ (0 áàë³â).

Ó ïðîöåñ³ åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ çàäëÿ âèçíà÷åííÿ ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷íèõ ìîæëèâîñòåé íîâî¿ ìåòîäèêè ÑÐ²-U ïðîâåäåíî ðîçðàõóíêè íàä³éíîñò³
òà âàë³äíîñò³ îïèòóâàëüíèêà. Íàâåäåìî ðåçóëüòàòè ñòîñîâíî òðüîõ âèä³â íàä³éíîñò³
ÑÐ²-U: ðåòåñòîâî¿, íàä³éíîñò³ ïàðàëåëüíèõ ôîðì ³ âíóòð³øíüî¿ óçãîäæåíîñò³.

Ðåòåñòîâà íàä³éí³ñòü âèçíà÷åíà íà îñíîâ³ ï³äðàõóíêó êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿
ì³æ äâîìà ïîñë³äîâíèìè òåñòóâàííÿìè îäíèõ ³ òèõ æå ðåñïîíäåíò³â ç ³íòåðâàëîì
ó äâà òèæí³. Ðåçóëüòàòè çà êîæíîþ ç³ øêàë ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1. (N = 380;
ð = 0,01).

Òàáëèöÿ 1

Çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ ì³æ ðåçóëüòàòàìè äâîõ òåñòóâàíü äëÿ øêàë ÑÐ²-U

Шкали СРІ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

,70 ,72 ,68 ,69 ,72 ,75 ,81 ,83 ,76 ,71 ,68 ,67 ,66 ,69 ,70 ,75 ,75 ,65 ,69 ,70 
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Ïðèì³òêà. Øêàëè ÑÐ²: 1. Äîì³íóâàííÿ (Do); 2. Ñòàòóñ (Cs); 3. Â³äêðèò³ñòü (Sy);
4. Ñïîíòàíí³ñòü (Sp); 5. Ñàìîñïðèéíÿòòÿ (Sa); 6. Íåçàëåæí³ñòü (In); 7. Åìïàò³ÿ (Em);
8. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü (Re); 9. Êîíôîðìí³ñòü (So); 10. Ñàìîêîíòðîëü (Sc); 11.  Ââ³÷ëèâ³ñòü (Gi);
12. Çâè÷àéí³ñòü (Cm); 13. Áëàãîïîëó÷÷ÿ (Wb); 14. Òîëåðàíòí³ñòü (To); 15. Äîñÿãíåííÿ ÷åðåç
êîíôîðì³çì (Ac); 16. Äîñÿãíåííÿ ÷åðåç íåçàëåæí³ñòü (Ai); Ãíó÷ê³ñòü (Fx); 17. ²íòåëåêòóàëüíà
åôåêòèâí³ñòü (Ie); 18. Ïðîíèêëèâ³ñòü (Py); 19. Ãíó÷ê³ñòü (Fx); 20. Ñåíçèòèâí³ñòü (Sn).

Ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â (0,715) ñòàíîâèòü ïîêàçíèê
ðåòåñòîâî¿ íàä³éíîñò³. Îòðèìàíèé ðåçóëüòàò â³äïîâ³äàº íàÿâíèì ïñèõîìåòðè÷íèì
âèìîãàì äî îïèòóâàëüíèê³â.

Ç ìåòîþ ïåðåâ³ðêè âíóòð³øíüî¿ óçãîäæåíîñò³ çàâäàíü îïèòóâàëüíèêà ðîçðà-
õîâóâàâñÿ êîåô³ö³ºíò -Êðîíáàõà (òàáë. 2). Óñ³ îòðèìàí³ êîåô³ö³ºíòè ìîæíà
ââàæàòè òàêèìè, ùî â³äïîâ³äàþòü íàÿâíèì âèìîãàì äî ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê.

Òàáëèöÿ 2

Çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â -Êðîíáàõà äëÿ îïèòóâàëüíèêà ÑÐ²-U

Ïðèì³òêà. Ïîçíà÷åííÿ øêàë â³äïîâ³äàþòü íàçâàì, ïðåäñòàâëåíèì ó òàáë. 1

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ïñèõîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ñâ³ä÷àòü ïðî çàäîâ³ëüíó
íàä³éí³ñòü àäàïòîâàíîãî óêðà¿íîìîâíîãî îïèòóâàëüíèêà ÑÐ².

Ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ êîíñòðóêòíî¿ âàë³äíîñò³ àäàïòîâàíîãî ÑÐ² ïðîâåäåíå
ïîð³âíÿííÿ äàíèõ, îòðèìàíèõ ïðè âèêîðèñòàíí³ öüîãî îïèòóâàëüíèêà, ç ðåçóëü-
òàòàìè ³íøèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê, çîêðåìà, ²íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèì
îïèòóâàëüíèêîì (²ÒÎ, Ñîá÷èê, 2003) ³ Îïèòóâàëüíèêîì Âåëèêî¿ Ï’ÿò³ðêè (ÎÂÏ,
àäàïòàö³ÿ Â. Áàðêà, 2019).

Øêàëè ÑÐ²-U âèÿâèëèñü êîðåëþþ÷èìè ç äåÿêèìè øêàëàìè îïèòóâàëüíèêà
²ÒÎ òà ÎÂÏ (òàáë. 3 ³ 4).

Òàáëèöÿ 3

Êîðåëÿö³¿ øêàë ÑÐ²-U òà ²ÒÎ

Шкали СРІ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

,74 ,71 ,70 ,75 ,73 ,71 ,75 ,77 ,74 ,70 ,67 ,66 ,71 ,73 ,74 ,70 ,74 ,68 ,70 ,75 

Шкали 
ІТО 

Категорії та шкали СРІ 

1. Відносини з іншими 2. Управління собою 3. Когнітивний
стиль 

4. Особистісні
характеристики 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 ,30* ,25 –,33 ,34 ,42** ,37* ,20 ,16 ,20 ,13 ,11 ,19 ,34* ,29 ,17 ,21 ,11 –,20 –,19 -,28 

2 ,33** ,28 ,26 ,40** ,38** ,40** ,02 ,15 ,21 -,30 ,07 ,15 –,13 ,10 ,15 ,29 ,22* –,25 –,36* -,28 

3 ,35** ,30* ,26 ,38* ,36* ,42* ,11* ,15 –,03 -,38 ,01 ,05 ,12 ,08 ,04 ,27 ,13* –,26 -,34 -,35* 

4 ,31** ,26 –,22* ,26 ,24 ,38* ,14** ,30 –,30* ,41** ,07 ,11 –,25 ,32* ,20 ,20 ,20 ,30 –,29* -,33 

5 ,02 -,13 -,13 -,11 –,24* -,30* ,25 ,32 ,30 ,39 ,40** ,27 ,21 ,33* ,24 ,05 ,22 ,34* ,23 ,28 

6 -,31* -,35* -,24 -,34* -,25 -,29 ,30* ,34 ,31* ,38 ,30* ,28 ,13 ,35* ,20 ,28 ,22 ,35* ,41** ,30 

7 -,22 -,30* -,15 -,36* -,24 -,35* ,36 ,28 ,30* ,39 ,23 ,30* ,21 ,20 ,26 -,30* ,25 ,30* ,30* ,35* 

8 ,10 ,31* ,31* ,37* ,11 ,24 ,40** ,43** ,33* ,42 ,25 ,20 ,46** ,40** ,28 ,23 ,27 ,38* ,30* ,38* 
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Ïðèì³òêà: *  ð = 0,01, **  ð = 0,001. N = 380.
Øêàëè ÑÐ²: Øêàëè ÑÐ²: 1. Äîì³íóâàííÿ (Do); 2. Ñòàòóñ (Cs); 3. Â³äêðèò³ñòü (Sy);

4. Ñïîíòàíí³ñòü (Sp); 5. Ñàìîñïðèéíÿòòÿ (Sa); 6. Íåçàëåæí³ñòü (In); 7. Åìïàò³ÿ (Em);
8. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü (Re); 9. Êîíôîðìí³ñòü (So); 10. Ñàìîêîíòðîëü (Sc); 11.  Ââ³÷ëèâ³ñòü (Gi);
12. Çâè÷àéí³ñòü (Cm); 13. Áëàãîïîëó÷÷ÿ (Wb); 14. Òîëåðàíòí³ñòü (To); 15. Äîñÿãíåííÿ ÷åðåç
êîíôîðì³çì (Ac); 16. Äîñÿãíåííÿ ÷åðåç íåçàëåæí³ñòü (Ai); 17. ²íòåëåêòóàëüíà åôåêòèâí³ñòü (Ie);
18. Ïðîíèêëèâ³ñòü (Py);  19. Ãíó÷ê³ñòü (Fx); 20. Ñåíçèòèâí³ñòü (Sn). Øêàëè ²ÒÎ: 1 – åêñòðàâåðñ³ÿ;
2 – ñïîíòàíí³ñòü; 3 – àãðåñèâí³ñòü; 4 – ðèã³äí³ñòü; 5 – ³íòðîâåðñ³ÿ; 6 – ñåíçèòèâí³ñòü; 7 –
òðèâîæí³ñòü; 8 – ëàá³ëüí³ñòü (åìîòèâí³ñòü).

ßê âèäíî ç òàáë. 3, øêàëè ÑÐ² ïåðøî¿ êàòåãîð³¿ “Â³äíîñèíè ç ³íøèìè”, ÿê³
â³äîáðàæàþòü êîìóí³êàòèâí³ òåíäåíö³¿ äî ë³äåðñòâà, äîì³íóâàííÿ, íåçàëåæíîñò³
òîùî (¹¹ 1–6), ïîì³ðíî ïîçèòèâíî êîðåëþþòü ç³ øêàëàìè ñòåí³÷íîãî òèïó ðåà-
ãóâàííÿ ²ÒÎ – åêñòðàâåðñ³ºþ (0,42–0,20), ñïîíòàíí³ñòþ (0,40–0,26), àãðåñèâí³ñòþ
(0,42–0,26). Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ¿õ íåãàòèâíà êîðåëÿö³ÿ ç³ øêàëàìè ã³ïîñòåí³÷íîãî
òèïó – ³íòðîâåðñ³ºþ (-0,30) – (-0,11), ñåíçèòèâí³ñòþ (-0,35) – (-0,24), òðèâîæí³ñòþ
(-0,35) – (-0,15). Øêàëè äðóãî¿ êàòåãîð³¿ “Óïðàâë³ííÿ ñîáîþ” (¹¹ 8, 10, 14), ó
ÿêèõ â³äîáðàæåí³ òàê³ ðèñè, ÿê â³äïîâ³äàëüí³ñòü, äèñöèïë³íîâàí³ñòü, òîëåðàíòí³ñòü,
òàêîæ ïîì³ðíî ïîçèòèâíî êîðåëþþòü ç³ øêàëàìè çì³øàíîãî ³ ã³ïîñòåí³÷íîãî
òèïó ðåàãóâàííÿ – ðèã³äí³ñòþ (0,41–0,30), ³íòðîâåðñ³ºþ (0,39–0,32), ñåíçèòèâí³ñòþ
(0,38–0,34). Øêàëè òðåòüî¿ êàòåãîð³¿ “Êîãí³òèâíèé ñòèëü” (¹¹ 15–17) ìàéæå íå
âèÿâèëè çíà÷óùèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ç³ øêàëàìè ²ÒÎ (0,30–0,10).

Íàòîì³ñòü çàô³êñîâàíî ñåðåäí³ çà âåëè÷èíîþ çíà÷óù³ êîðåëÿö³¿ øêàë ÷åòâåðòî¿
êàòåãîð³¿ “Îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè” (¹¹ 18–20) ç³ øêàëàìè ñòåí³÷íîãî ³
ã³ïîñòåí³÷íîãî òèï³â ²ÒÎ. Òàê, âèÿâëåíî ïîçèòèâí³ ³íäåêñè êîðåëÿö³é çàçíà÷åíèõ
øêàë (ïðîíèêëèâ³ñòü, ãíó÷ê³ñòü, ñåíçèòèâí³ñòü) ç ã³ïîñòåí³÷íèìè øêàëàìè ²ÒÎ –
³íòðîâåðñ³¿ (0,41–0,30); òðèâîæíîñò³ (0,35–0,30); åìîòèâíîñò³ (0,38–0,30) ³
íåãàòèâí³ – ç³ ñòåí³÷íèìè øêàëàìè – ñïîíòàíí³ñòþ (-0,36; -0,25); àãðåñèâí³ñòþ
(-0,35; -0,26); åêñòðàâåðñ³ºþ (-0,28; -0,20).

Òàáëèöÿ 4

Êîðåëÿö³¿ øêàë ÑÐ²-U òà ÎÂÏ

Шкали 
ОВП 

Категорії та шкали СРІ 

1. Відносини з іншими 2. Управління собою 3. Когнітивний
стиль 

4. Особистісні
характеристики 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 ,33* ,26 ,35* ,35* ,40** ,35 ,21 ,10 ,25 ,11 ,13 ,25 ,36* ,28 ,20 ,22 ,12 -,15 -,15 -,25 

2 -,25 -,32 -,18 -,38* -,29 -,38 ,39* ,27 ,35 ,40** ,22 ,34 ,25 ,23 ,25 ,27 ,25 ,39** ,38* ,37* 

3 ,10 ,25 ,26* ,35* ,10 ,39* ,43** ,47** ,35* ,45** ,25 ,22 ,27 ,41* ,23 ,23 ,24 ,36* ,36* ,39** 

4 -,33* -,37* -,25 -,36* -,27 -,29 ,35* ,36* ,36 ,38* ,39* ,29 ,13 ,28 ,23 -,24 ,23 ,35 ,42* ,35 

5 ,40** ,25 0,27 ,21 ,24* ,30* ,20 ,31 ,10 ,20 ,41** ,12 ,21 ,35 ,10 ,24 0,14 -,32* -,30* -,20 

Ïðèì³òêà: * – ð = 0,01, ** – ð = 0,001. N = 380.
Øêàëè ÑÐ²: 1. Äîì³íóâàííÿ (Do); 2. Ñòàòóñ (Cs); 3. Â³äêðèò³ñòü (Sy); 4. Ñïîíòàíí³ñòü

(Sp); 5. Ñàìîñïðèéíÿòòÿ (Sa); 6. Íåçàëåæí³ñòü (In); 7. Åìïàò³ÿ (Em); 8. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü (Re);
9. Êîíôîðìí³ñòü (So); 10. Ñàìîêîíòðîëü (Sc); 11.  Ââ³÷ëèâ³ñòü (Gi); 12. Çâè÷àéí³ñòü (Cm);
13. Áëàãîïîëó÷÷ÿ (Wb); 14. Òîëåðàíòí³ñòü (To); 15. Äîñÿãíåííÿ ÷åðåç êîíôîðì³çì (Ac);
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16. Äîñÿãíåííÿ ÷åðåç íåçàëåæí³ñòü (Ai); 17. ²íòåëåêòóàëüíà åôåêòèâí³ñòü (Ie); 18. Ïðîíèêëèâ³ñòü
(Py);  19. Ãíó÷ê³ñòü (Fx); 20. Ñåíçèòèâí³ñòü (Sn). Øêàëè ÎÂÏ: 1 – åêñòðàâåðñ³ÿ; 2 – íåéðîòèçì;
3 – ñóìë³íí³ñòü; 4 – ïîñòóïëèâ³ñòü; 5 – â³äêðèò³ñòü äîñâ³äó.

Äàí³, îòðèìàí³ íà îñíîâ³ ïîð³âíÿííÿ øêàë ÑÐ² òà ²ÒÎ, áóëè äîïîâíåí³ ³
ï³äòâåðäæåí³ àíàë³çîì çâ’ÿçê³â øêàë ÑÐ² òà ÎÂÏ. Ç òàáëèö³ 4 âèäíî, ùî òàêîæ
âñòàíîâëåí³ ïîçèòèâí³ êîðåëÿö³¿ ñòåí³÷íèõ øêàë êàòåãîð³¿ “Â³äíîñèíè ç ³íøèìè”
ÑÐ² ç³ øêàëàìè 1 ³ 5 (åêñòðàâåðñ³ÿ òà â³äêðèò³ñòü äîñâ³äó) ÎÂÏ (0,40–0,25), à
òàêîæ íåãàòèâí³ êîðåëÿö³¿ ç³ øêàëàìè 2 (íåéðîòèçì) ³ 4 (ïîñòóïëèâ³ñòü) (-0,38;
-0,18).

Àíàë³ç çâ’ÿçê³â øêàë äðóãî¿ êàòåãîð³¿ ÑÐ² “Óïðàâë³ííÿ ñîáîþ” (¹¹ 8, 10,
14) (â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñàìîêîíòðîëü, òîëåðàíòí³ñòü) âèÿâèâ ïîì³ðíó ïîçèòèâíó
êîðåëÿö³þ ç³ øêàëàìè ã³ïîñòåí³÷íîãî òèïó ðåàãóâàííÿ ÎÂÏ – íåéðîòèçìîì (0,40–
0,27), ïîñòóïëèâ³ñòþ (0,38–0,28), ñóìë³íí³ñòþ (0,45–0,41). Íå âèÿâëåíî çíà÷óùèõ
êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ øêàëàìè êàòåãîð³¿ “Êîãí³òèâíèé ñòèëü” ÑÐ² (¹¹ 15–
17) ³ øêàëàìè ÎÂÏ (0,28–0,10).

Âñòàíîâëåíî ñåðåäí³ çà âåëè÷èíîþ çíà÷óù³ êîðåëÿö³¿ øêàë ÷åòâåðòî¿ êàòåãîð³¿
ÑÐ² “Îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè” (¹¹ 18–20) ç äåÿêèìè øêàëàìè ÎÂÏ. Áóëè
î÷³êóâàíèìè ïîçèòèâí³ çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³é øêàë ÑÐ² ïðîíèêëèâ³ñòü,
ãíó÷ê³ñòü ³ ñåíçèòèâí³ñòü ç òàêèìè øêàëàìè ÎÂÏ, ÿê íåéðîòèçì (0,39–0,37);
ïîñòóïëèâ³ñòü (0,42–0,35); ñóìë³íí³ñòü (0,39–0,36) ³ íåãàòèâí³ – ç³ øêàëàìè
åêñòðàâåðñ³¿ (-0,25; -0,15) ³ â³äêðèòîñò³ äîñâ³äó (-0,32; -0,20).

Âèÿâëåí³ çâ’ÿçêè ïåðåâàæíî â³äïîâ³äàþòü òåîðåòèêî-ïñèõîëîã³÷íèì
óÿâëåííÿì, ÿê³ ́ ðóíòóþòüñÿ íà îðòîãîíàëüí³é ìîäåë³ îñîáèñòîñò³ é òåîð³¿ ïðîâ³äíèõ
òåíäåíö³é (Ë.Ì. Ñîá÷èê). Ä³éñíî, ìè áà÷èìî, ùî îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî
âçàºìíó äîïîâíþâàí³ñòü øêàë ìåòîäèê ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè – ÑÐ², ²ÒÎ òà
ÎÂÏ. Âàæëèâ³ äëÿ ïðîôåñ³éíî¿ ïðàâîîõîðîííî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòåí³÷í³ ðèñè îñî-
áèñòîñò³ (òèïè ðåàãóâàííÿ) – (äîì³íóâàííÿ, ñòàòóñ, â³äêðèò³ñòü, ñïîíòàíí³ñòü,
íåçàëåæí³ñòü òîùî), ä³àãíîñòîâàí³ çà äîïîìîãîþ ÑÐ², ÿê ñâ³ä÷àòü êîåô³ö³ºíòè
êîðåëÿö³¿, âèÿâëÿþòüñÿ ðàçîì ³ç øêàëàìè åêñòðàâåðòîâàíîñò³, ñïîíòàííîñò³,
àãðåñèâíîñò³, â³äêðèòîñò³ îïèòóâàëüíèê³â ²ÒÎ ³ ÎÂÏ, òîáòî ñóïðîâîäæóþòü îäíà
îäíó. ²íäèâ³äóàëüí³ ÿêîñò³ ã³ïîñòåí³÷íîãî òèïó ðåàãóâàííÿ (çã³äíî ç ÑÐ²) –
ïðîíèêëèâ³ñòü, ãíó÷ê³ñòü, ÷óòëèâ³ñòü òîùî òàêîæ ïðîÿâëÿþòüñÿ ïàðàëåëüíî ç
ã³ïîñòåí³÷íèìè ðèñàìè, ä³àãíîñòîâàíèìè çà äîïîìîãîþ ²ÒÎ ³ ÎÂÏ (³íòðîâåðòî-
âàí³ñòü, òðèâîæí³ñòü, íåéðîòèçì, ïîñòóïëèâ³ñòü), ÿê³ çäåá³ëüøîãî º íåáàæàíèìè
äëÿ ïðàâîîõîðîíö³â.

Íàâåäåí³ äàí³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ñâ³ä÷àòü ïðî âàë³äí³ñòü øêàë ÑÐ² çà
êðèòåð³ÿìè ñòåí³÷íîñò³-ã³ïîñòåí³÷íîñò³ òèï³â ðåàãóâàííÿ.

Cë³ä çàçíà÷èòè ïðî â³äñóòí³ñòü çíà÷óùèõ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ ì³æ øêàëàìè
êàòåãîð³¿ “Êîãí³òèâíèé ñòèëü” ³ øêàëàìè õàðàêòåðîëîã³÷íèõ îïèòóâàëüíèê³â ²ÒÎ
òà ÎÂÏ, ùî ìîæå áóòè ïîÿñíåíå ñïðÿìîâàí³ñòþ øêàë êîãí³òèâíîãî ñòèëþ íà
³íòåëåêòóàëüíó åôåêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ ³ ñïîñ³á äîñÿãíåííÿ ìåòè. Òàêîæ âñòà-
íîâëåíî â³äñóòí³ñòü çíà÷óùèõ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ ïîêàçíèê³â óñ³õ øêàë îïè-
òóâàëüíèê³â ²ÒÎ ³ ÎÂÏ ç êîíòðîëüíèìè øêàëàìè îïèòóâàëüíèêà ÑÐ² (r = 0,05–
0,23; ð = 0,01). Îäåðæàí³ äàí³ òàêîæ äàþòü ìîæëèâ³ñòü ä³éòè âèñíîâêó ïðî òå, ùî
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óñòàíîâêà íà ñîö³àëüíî áàæàí³ â³äïîâ³ä³ íå âïëèâàº ñóòòºâî íà ïîêàçíèêè, îòðèìàí³
çà øêàëàìè îïèòóâàëüíèêà ÑÐ².

Äëÿ àíàë³çó îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ïðàâîîõîðîíö³â ïðîâåäåíî òåñòóâàííÿ
ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ÑÐ². Îòðèìàí³ â ïðîöåñ³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî
òåñòóâàííÿ îö³íêè áóëè ïðîàíàë³çîâàí³ çà äîïîìîãîþ ñòàòèñòè÷íèõ ìåòîä³â. Àíàë³ç
ñåðåäí³õ çíà÷åíü, ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ, ìîäè ³ ìåä³àíè âèÿâèâ íàÿâí³ñòü
çàêîíó íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó çà óñ³ìà íàâåäåíèìè øêàëàìè. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü
âèêîðèñòîâóâàòè ïðè àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ ñòàíäàðòíèé íàá³ð ñòàòèñòè÷íèõ
ìåòîä³â ïðîãðàì Excel òà SPSS. Ó òàáë. 5–6 íàâåäåíî ñåðåäíüîíîðìàòèâí³ òà ³íø³
ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè çà ìåòîäèêîþ ÑÐ², îòðèìàí³ íà çàãàëüí³é âèá³ðö³.

Òàáëèöÿ 5

Ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè, îòðèìàí³ â ïðîöåñ³ òåñòóâàííÿ ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿
(çàãàëüíà âèá³ðêà, ÷îëîâ³êè. N = 288)

Показ-
ники 

Категорії та шкали СРІ 

1. Відносини з іншими 2. Управління собою 3. Когнітивний 
стиль 

4. Особистісні 
характеристики 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Х 7,35 6,14 7,71 7,0 7,50 9,05 5,10 6,24 6,45 8,0 4,55 8,87 8,13 6,67 7,58 8,33 5,80 6,0 5,04 4,61 

 2,38 3,60 2,26 2,95 2,77 2,85 3,15 3,28 3,22 3,40 2,67 3,05 3,46 2,98 2,57 3,77 2,65 3,51 2,75 2,86 

Медіана 7 6 7 7 7 9 6 6 6 8 4 9 8 7 7 8 6 6 5 5 

мода 7 6 8 8 7 9 5 6 7 9 5 9 8 6 8 8 6 6 5 4 

Çà ðåçóëüòàòàìè òåñòóâàííÿ æ³íîê çàô³êñîâàíî âèù³ ïîêàçíèêè çà øêàëàìè
÷åòâåðòî¿ êàòåãîð³¿ “Îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè” (18–20), ùî ìîæå ïîÿñíþâàòèñü
òåíäåíö³ºþ äî ¿õ á³ëüøî¿ ïðîíèêëèâîñò³, ãíó÷êîñò³ ³ ñåíçèòèâíîñò³, ïîð³âíþþ÷è
ç ÷îëîâ³êàìè. Òàêîæ æ³íêè ïðîäåìîíñòðóâàëè ìåíø³ ³íäåêñè çà øêàëàìè ñòåí³÷íî¿
ãðóïè 1–6, ùî îçíà÷àº ¿õ ìåíøó ñõèëüí³ñòü äî äîì³íóâàííÿ, ë³äåðñòâà, ñïîíòàííîñò³,
íåçàëåæíîñò³.

Òàáëèöÿ 6

Ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè, îòðèìàí³ â ïðîöåñ³ òåñòóâàííÿ ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿
(çàãàëüíà âèá³ðêà, æ³íêè. N = 92)

Показ-
ники 

Категорії та шкали СРІ 

1. Відносини з іншими 2. Управління собою 3.Когнітивний 
стиль 

4. Особистісні
характеристики 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Х 6,37 6,05 6,50 5,78 6,75 9,02 6,45 9,24 5,11 9,08 6,34 7,55 8,37 9,12 7,11 9,35 6,60 6,4 6,30 7,80 

 2,30 3,28 2,26 2,40 3,38 2,03 3,02 2,98 2,21 3,32 3,07 2,55 3,13 2,45 2,15 3,85 3,32 3,01 3,40 2,50 

Медіана 6 6 7 6 7 9 6 9 5 8 6 8 8 9 7 9 6 6 6 7 

мода 6 6 6 6 7 9 5 8 5 9 5 7 8 9 8 9 6 6 5 7 

Ðîçïîä³ë áàë³â äëÿ óñ³õ âèá³ðîê ïåðåâ³ðÿâñÿ çà äîïîìîãîþ âèêîðèñòàííÿ
êðèòåð³þ Êîëìîãîðîâà–Ñì³ðíîâà. Ðîçðàõóíêè äîçâîëèëè çðîáèòè âèñíîâîê ïðî
òå, ùî ðîçïîä³ë áàë³â çà øêàëàìè â³äïîâ³äàº íîðìàëüíîìó (ð=0,01). Ïîð³âíÿííÿ
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ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ çà ìåòîäèêîþ ÑÐ² ó ð³çíèõ ï³äðîçä³ëàõ ïîë³ö³¿ (ïàòðóëüí³,
ä³ëüíè÷í³ îô³öåðè, îïåðóïîâíîâàæåí³) íå âèÿâëåíî çíà÷èìèõ â³äì³ííîñòåé (ñåðåäí³
çíà÷åííÿ äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëèñÿ). Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ñåðåäíüîíîðìàòèâí³
ïîêàçíèêè äëÿ çàãàëüíî¿ âèá³ðêè ìîæíà ââàæàòè åòàëîííèìè ïðè îïèòóâàíí³
ïîë³öåéñüêèõ ð³çíèõ ï³äðîçä³ë³â ÍÏÓ. Ðîçðàõóíêè ïîêàçóþòü, ùî êîðèäîð ìîæ-
ëèâèõ çíà÷åíü çà øêàëàìè ìåòîäèêè ÑÐ² ñòàíîâèòü â³ä 0 äî 12,0 áàë³â), êîðèäîð
ñåðåäí³õ çíà÷åíü ñòàíîâèòü 5,0–9,0 áàë³â. Áàëè íèæ÷å òà âèùå çàçíà÷åíîãî êîðèäîðó
ââàæàþòüñÿ íèçüêèìè òà âèñîêèìè â³äïîâ³äíî.

Ïðè âèâ÷åíí³ âàë³äíîñò³ â³äïîâ³ä³ îáñòåæóâàíèõ ôàêòîðèçóâàëèñü ìåòîäîì
ãîëîâíèõ êîìïîíåíò ³ç ïîäàëüøèì âàðèìàêñ-îáåðòàííÿì. Ó ïðîöåñ³ ñòàíäàðòèçàö³¿
óêðà¿íîìîâíî¿ âåðñ³¿ ÑÐ² îòðèìàíî ÷îòèðèôàêòîðíó ñòðóêòóðó, ùî çà çì³ñòîì
çá³ãàëàñÿ ç î÷³êóâàíîþ. Â³äñîòîê ïîÿñíåíî¿ äèñïåðñ³¿ ñòàíîâèâ 14,7; 12,3; 10,5; 7,4,
â³äïîâ³äíî, äëÿ êàòåãîð³é “Â³äíîñèíè ç ³íøèìè”, “Óïðàâë³ííÿ ñîáîþ”, “Êîãí³òèâíèé
ñòèëü”, “Îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè”. Ó ðîçðîáëåí³é íàìè âåðñ³¿ ÷îòèðè ÷èííèêè
ïîÿñíèëè â ñóì³ 53,7 % çàãàëüíî¿ äèñïåðñ³¿ ïåðåì³ííèõ.

Ó òàáë. 7 íàâåäåíî ñåðåäíüîíîðìàòèâí³ ïîêàçíèêè çà ìåòîäèêîþ ÑÐ² (çàãàëüíà
âèá³ðêà). Îòðèìàí³ ïîêàçíèêè íà âèá³ðö³ óñï³øíèõ ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿ ñâ³ä÷àòü
ïðî ïåâíå ðîçõîäæåííÿ “áàçîâèõ” òà “åìï³ðè÷íèõ” îö³íîê çà ö³ºþ ìåòîäèêîþ.

Òàáëèöÿ 7

Ïîð³âíÿííÿ ñåðåäíüîíîðìàòèâíèõ ïîêàçíèê³â, îòðèìàíèõ ó ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ ÑÐ²
à) åìï³ðè÷í³ ñòàòèñòè÷í³ äàí³ äëÿ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê (ó % â³ä ìàêñèìàëüíî¿

ê³ëüêîñò³; N = 380)

Показ-
ники 

Категорії та шкали СРІ 

1. Відносини з іншими 2. Управління собою 3. Когнітивний 
стиль 

4. Особистісні
характеристики 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

M 61,2 51,2 64,2 58,3 62,5 75,0 42,5 53,0 53,7 66,6 54,0 70,9 67,7 55,5 53,1 59,4 54,1 44,1 43,0 38,4 

 10,1 11,7 12,4 10,9 13,6 15,8 9,0 10,7 12,8 14,5 11,6 13,6 12,3 13,1 13,9 14,0 11,2 12,3 11,0 9,5 

á) áàçîâ³ ñòàòèñòè÷í³ äàí³ (çà äàíèìè ðîçðîáíèê³â ÑÐ²) (ó % â³ä ìàêñèìàëüíî¿
ê³ëüêîñò³) 

Шкали 
ІТО 

Категорії та шкали СРІ 

1. Відносини з іншими 2. Управління собою 3. Когнітивний
стиль 

4. Особистісні
характеристики 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

M 55,2 50,5 66,1 51,6 45,6 57,3 58,8 58,7 59,4 57,8 60,6 58,7 55,2 62,3 55,1 48,0 51,8 46,5 42,7 56,8 

 10,0 11,1 13,7 11,5 11,2 14,9 10,7 12,3 11,4 13,1 13,5 12,3 14,1 12,9 12,2 13,7 12,3 12,2 11,5 11,9 

Ïðèì³òêà: êóðñèâîì âèä³ëåíî ïîêàçíèêè, çà ÿêèìè çàô³êñîâàíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³
â³äì³ííîñò³ (ð = 0,01).

Óðàõîâóþ÷è äàí³, íàâåäåí³ â òàáëèö³, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî çà
áàãàòüìà øêàëàìè ÑÐ² íàÿâí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ áàçîâèìè äàíèìè, ïðåäñòàâëåíèìè
â àâòîðñüêèõ äîñë³äæåííÿõ àìåðèêàíñüêèõ ïñèõîëîã³â, ³ òèìè, ùî îòðèìàí³
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âíàñë³äîê íàøîãî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Òàê, ñåðåäí³ ïîêàçíèêè çà øêàëàìè
ñòåí³÷íîãî òèïó ðåàãóâàííÿ 1–6 ó ñåðåäîâèù³ ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿ äåùî âèù³ â³ä
òèõ, ÿê³ îòðèìàí³ àìåðèêàíñüêèìè äîñë³äíèêàìè.

Òàêîæ çà ïîêàçíèêàìè äåÿêèõ øêàë ã³ïîñòåí³÷íîãî òèïó (9; 11; 15; 20)
ñåðåäíüîíîðìàòèâí³ ïîêàçíèêè ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿ º íèæ÷èìè â³ä áàçîâèõ (ð=0,01).
Òàê³ ðåçóëüòàòè ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî äëÿ ïîë³öåéñüêèõ ìàº áóòè õàðàêòåðíîþ
íàÿâí³ñòü ñòåí³÷íèõ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, îñê³ëüêè ôóíêö³îíàëüí³ îáîâ’ÿçêè ïîòðåáóþòü
â³ä íèõ âèñîêî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, ë³äåðñüêèõ ÿêîñòåé, ñòðåñîñò³éêîñò³, ñì³ëèâîñò³,
àêòèâíîñò³, íåçàëåæíîñò³, ñïîíòàííîñò³ ³ ð³øó÷îñò³. Ïîë³öåéñüê³ íå ñõèëüí³ ï³ä-
êîðÿòèñÿ, óíèêàòè â³äïîâ³äàëüíîñò³. Îòðèìàí³ çíà÷åííÿ øêàë ñâ³ä÷àòü ïðî êðè-
òè÷í³ñòü ïðè îö³íö³ ïðîôåñ³éíèõ ñèòóàö³é, âèñîêó ñàìîîö³íêó, âïåâíåí³ñòü ó
ñîá³.

Âèñîê³ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ çà øêàëîþ 16 â³äîáðàæàþòü âèðàæåíó ìîòèâàö³þ
äîñÿãàííÿ ÷åðåç íåçàëåæí³ñòü, âèñîêèé ð³âåíü äîìàãàíü. Äîâîë³ âèñîê³ îö³íêè çà
øêàëîþ “²íòåëåêòóàëüíà åôåêòèâí³ñòü” âêàçóþòü íà ãíó÷ê³ñòü ìèñëåííÿ, õîðîøó
çäàòí³ñòü äî íàâ÷àííÿ, òâîð÷èé ïîòåíö³àë. Âîäíî÷àñ íåâèñîê³ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ çà
øêàëàìè 18–20 ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïîë³öåéñüêèì íåçíà÷íîþ ì³ðîþ ïðèòàìàíí³
ðèñè ã³ïîñòåí³÷íîãî òèïó ðåàãóâàííÿ – ñåíçèòèâí³ñòü, ïðîíèêëèâ³ñòü, ãíó÷ê³ñòü.

Îòðèìàí³ äàí³ çàãàëîì ï³äòâåðäæóþòü ðàí³øå îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ç âèêî-
ðèñòàííÿì ³íøèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê.

Çä³éñíþþ÷è àíàë³ç é îö³íêó ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ ÑÐ²-U, ïñèõîëîãó
ïîòð³áíî äîòðèìóâàòèñü òàêèõ ïðàâèë:

1. “Ñèð³” áàëè íèæ÷å 5 çà øêàëîþ “Çâè÷àéí³ñòü” (12) ñâ³ä÷àòü ïðî ñâ³äîìå
ñïîòâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â, àáî ïðî âèïàäêîâèé õàðàêòåð â³äïîâ³äåé. Ó öüîìó âèïàäêó
ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ ââàæàþòüñÿ íåâàë³äíèìè.

2. Ð³âåíü ïðîÿâó ÿêîñò³ â³ä 10 äî 12 áàë³â çà ïåâíîþ øêàëîþ ââàæàºòüñÿ
âèñîêèì; â³ä 6 äî 9 – ïðîì³æíèì (ñåðåäí³ì); ìåíøå 5 áàë³â – íèçüêèì.

3. Ïðîô³ë³ ç áàëàìè âèùå 7 ïîêàçóþòü çàãàëüíó ïîçèòèâíó àäàïòîâàí³ñòü
³íäèâ³äà; ïðîô³ë³ ç áàëàìè íèæ÷å 3 ñâ³ä÷àòü ïðî ìîæëèâó íàÿâí³ñòü ó ñóá’ºêòà
òðóäíîù³â, ÿê³ º çíà÷óùèìè äëÿ àäàïòàö³¿.

Çà ðåçóëüòàòàìè âèêîíàííÿ ÑÐ²-U ïñèõîëîã ìîæå âñòàíîâèòè, äî ÿêîãî
îñîáèñò³ñíîãî òèïó íàëåæèòü ðåñïîíäåíò. Òàê, âèñîê³ ³ ñåðåäí³ ³íäåêñè (â³ä 6 äî
12 áàë³â) çà øêàëàìè ñòåí³÷íîãî òèïó ðåàãóâàííÿ (¹¹ 1–6; 16) ³ íèçüê³ (5 áàë³â
³ ìåíøå) çà øêàëàìè ã³ïîñòåí³÷íîãî ðåã³ñòðó (¹¹ 7–11; 18–20) îäíîçíà÷íî
äîçâîëÿþòü â³äíåñòè îñîáó äî àëüôà ÷è ãàììà òèïó; íèçüê³ çíà÷åííÿ çà ñòåí³÷íèìè
øêàëàìè ³ âèñîê³ çà ã³ïîñòåí³÷íèìè – îçíà÷àþòü ïðèíàëåæí³ñòü îñîáè äî áåòà àáî
äåëüòà òèï³â.

Ð³çí³ êîìá³íàö³¿ äåÿêèõ øêàë îïèòóâàëüíèêà óìîæëèâëþþòü êîíêðåòèçàö³þ
ïåâíîãî òèïó: à) ÿêùî ðåñïîíäåíò îòðèìàâ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ (6–9 áàë³â) çà
ñòåí³÷íèìè ³ íèçüê³ (0–5 áàë³â) àáî ñåðåäí³ çà ã³ïîñòåí³÷íèìè – öå àëüôà òèï;
á) ÿêùî âèñîê³ çíà÷åííÿ øêàë ã³ïîñòåí³÷íîãî ðåã³ñòðó (10–12 áàë³â) ³ íèçüê³
ñòåí³÷íîãî – öå áåòà òèï; ã) ÿêùî âèñîê³ ³íäåêñè çà ñòåí³÷íèìè øêàëàìè (10–12
áàë³â) ³ íèçüê³ çà ã³ïîñòåí³÷íèìè – öå ãàììà òèï; ä) ÿêùî âèñîê³ àáî ñåðåäí³
çíà÷åííÿ ã³ïîñòåí³÷íèõ øêàë ³ íèçüê³ àáî ñåðåäí³ ñòåí³÷íîãî – öå äåëüòà òèï
(òàáë. 8).
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Ðîçïîä³ë ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿ ð³çíèõ ï³äðîçä³ë³â çà îñîáèñò³ñíèìè òèïàìè
ÑÐ² ïðåäñòàâëåíèé ó òàáëèö³ 9.

Òàáëèöÿ 8

Ïîêàçíèêè øêàë ³ íàëåæí³ñòü ïîë³öåéñüêèõ äî îñîáèñò³ñíèõ òèï³â ÑÐ² (%)

Шкали Особистісні типи 
альфа бета гамма дельта 

Домінантність 6-8 0-3 9-12 4-5
Статус 6-9 0-3 10-12 4-5
Відкритість 6-8 0-2 9-12 3-5
Самосприйняття 6-8 0-3 9-12 4-5
Незалежність 6-9 0-3 10-12 4-5
Емпатія 4-5 9-12 0-3 6-8
Відповідальність 3-5 9-12 0-2 6-8
Самоконтроль 4-5 9-12 0-3 6-8
Ввічливість 4-5 9-12 0-3 6-8
Проникливість 4-5 10-12 0-3 6-9
Гнучкість 4-5 9-12 0-3 6-8
Сензитивність 3-5 9-12 0-2 6-8

Òàáëèöÿ 9

Ðîçïîä³ë ïîë³öåéñüêèõ çà îñîáèñò³ñíèìè òèïàìè ÑÐ² (%)

Особистісні типи 
альфа бета гамма дельта 

Патрульні 55 10 18 17 
Дільничні 60 10 18 12 
Оперуповноважені 65 8 17 10 

Òàêèì ÷èíîì, á³ëüø³ñòü ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿ ïðîäåìîíñòðóâàëè ïîêàçíèêè
çà àëüôà (55–65 %) ³ ãàììà (17–18 %) òèïàìè îñîáèñòîñò³, ÿê³ º ïðîäóêòèâíèìè
äëÿ ïðàâîîõîðîííî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ åêñòðàâåðòîâàí³ñòþ, àêòèâí³ñòþ,
ë³äåðñüêèìè òåíäåíö³ÿìè, åíåðã³éí³ñòþ òîùî.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ çä³éñíåíî óêðà¿íîìîâíó àäàïòàö³þ
Êàë³ôîðí³éñüêîãî ïñèõîëîã³÷íîãî îïèòóâàëüíèêà. Â Óêðà¿í³ öåé îïèòóâàëüíèê
äîíèí³ íå âèêîðèñòîâóâàâñÿ. Óêðà¿íîìîâíèé âàð³àíò ÑÐ²-U õàðàêòåðèçóºòüñÿ
âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè íàä³éíîñò³, âàë³äíîñò³, âíóòð³øíüî¿ óçãîäæåíîñò³ òîùî.
Òàêîæ ñòàíäàðòèçîâàíî ïðîöåäóðó îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ òåñòóâàííÿ, âèçíà÷åíî
ñåðåäíüîñòàòèñòè÷í³ òåñòîâ³ íîðìè, âïðîâàäæåííÿ ÿêèõ ñïðèÿòèìå ï³äâèùåííþ
ÿêîñò³ îö³íþâàííÿ ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ ïðàâîîõîðîíö³â ïðè ïðîâåäåíí³ êîíêóðñó
íà ñëóæáó àáî çàéíÿòòÿ âàêàíòíî¿ ïîñàäè â ñèñòåì³ ÌÂÑ. Çà ðåçóëüòàòàìè
îïèòóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ÑÐ²-U ïñèõîëîã ìîæå âñòàíîâèòè íàëåæí³ñòü
ïðàö³âíèêà äî ïåâíîãî îñîáèñò³ñíîãî òèïó (àëüôà, áåòà, ãàììà ÷è äåëüòà), ùî
äîïîìîæå ïðàâèëüíî âèçíà÷èòè ñôåðó ïðàâîîõîðîííî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÷è ñïåö³àë³çàö³þ
ïðàö³âíèêà ïðàâîîõîðîííîãî îðãàíó. Îòðèìàí³ ó äîñë³äæåíí³ ñòàíäàðòèçîâàí³
ïîêàçíèêè äëÿ çàãàëüíî¿ âèá³ðêè ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ÿê åòàëîíí³ ï³ä ÷àñ
ïðîâåäåííÿ ïðîôåñ³éíîãî äîáîðó ïðàö³âíèê³â íà ñëóæáó äî ï³äðîçä³ë³â Íàö³îíàëüíî¿
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ïîë³ö³¿ Óêðà¿íè. Íàäàë³ ïëàíóºòüñÿ ïðîäîâæèòè ðîáîòó ç óêðà¿íîìîâíî¿ àäàïòàö³¿
çàðóá³æíèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê, çîêðåìà îñîáèñò³ñíèõ îïèòóâàëüíèê³â
Êåòòåëëà, ²íâàëüä, Õîãàíà òà äåÿêèõ ³íøèõ
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UDC 159.9:351.74(477)

THE EFFECTIVENESS OF USE OF THE CALIFORNIAN
PSYCHOLOGICAL QUESTIONNAIRE IN THE WORK WITH THE

NATIONAL POLICE OF UKRAINE PERSONNEL
The article is devoted to the issue of Ukrainian-language adaptation of the

psychodiagnostic methodology “California Psychological Questionnaire” (SÐI) in the
framework of improving the system of psychological support for working with staff
of the Ministry of Internal Affairs of Ukraine. Ukrainian-language versions of this
questionnaire have not yet been developed in our country, although its diagnostic
potential is significant and can be used in state law enforcement agencies. Patrol and
criminal police, district inspectors). The article provides the Ukrainian text of the
questionnaire (SRI-U) and the keys to it. The main scales of SRI-U, of which there
are twenty, are grouped into four categories – a) relationships with others – indicates
the degree of balance, self-confidence, b) self-management – shows adaptability,
maturity, social responsibility; c) motivation – determines the ability to self-realization;
d) personal characteristics – reveals some characterological features of the employee.
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The latent-structural statements of the original SRI version allowed to single out
those that clearly belong to certain scales, 134 statements were selected from the
latter, which were the most understandable to Ukrainian-speaking respondents and
equally reflected all scales of the SRI-U questionnaire. The article also presents the
average test norms, as well as the main psychometric characteristics of the adapted
SRI-U – criterion and constructive validity, reliability (retest and parallel forms),
internal consistency of scales, etc.). It is shown that according to the results of SRI-
U psychologist can determine to which personality type the respondent belongs: high
and medium indices on the scales of the wall type of response and low on the scales
of the hypotensive register allow to classify a person to alpha or gamma type; low
values – on the wall scales and high values – on the hypotensive – indicate that a
person belongs to the beta or delta types. It is noted that most police officers showed
alpha – (55–65 %) and gamma – (16–18 %) personality types that are productive for
law enforcement and are characterized by extroversion, activity, leadership trends,
energy and more. The results of the study proved the diagnostic verification of this
questionnaire and the feasibility of its use in the process of psychological support of
work with staff of the Ministry of Internal Affairs of Ukraine.

Keywords: California psychological questionnaire, Ukrainian-language adaptation,
psychometric characteristics, reliability, validity, averages, internal consistency.
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