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Ó ñòàòò³ âèñâ³òëþºòüñÿ ñóòí³ñòü ñâîáîäè ëþäèíè òà ôîðìè ¿¿ âèðàæåííÿ.
Íàãîëîøåíî, ùî çîâí³øíÿ ñâîáîäà ëþäèíè íå ìîæå áóòè àáñîëþòíîþ, à òîìó
ï³äëÿãàº îáìåæåííþ çà äîïîìîãîþ ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî ó
áóäü-ÿê³é äåðæàâ³ ìåæ³ äîïóñòèìî¿ (íàëåæíî¿) ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè âñòàíîâëþþòüñÿ,
íàñàìïåðåä, çà äîïîìîãîþ ïðàâîâèõ îáìåæåíü òà çàáîðîí, ÿê³ âèçíà÷àþòüñÿ äåð-
æàâîþ ç óðàõóâàííÿì ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó òà ³ñíóþ÷èõ âèêëèê³â
³ çàãðîç íàö³îíàëüíèì ³íòåðåñàì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñâîáîäà ëþäèíè, ìåæ³ ñâîáîäè ëþäèíè, ïðàâîâå ðåãóëþâàííÿ,
ñïîñîáè ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ, ïðàâîâå îáìåæåííÿ, ïðàâîâà çàáîðîíà

Ëþäèíà, ñóñï³ëüñòâî ³ äåðæàâà ïåðåáóâàþòü ó ïîñò³éí³é âçàºìîä³¿, ó ïðîöåñ³
ÿêî¿ íåîäì³ííî â³äáóâàºòüñÿ ç³òêíåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ òà êîëåêòèâíèõ ³íòåðåñ³â,
ïðèâàòíîãî òà ïóáë³÷íîãî, ùî ìîæå âèêëèêàòè ïðîòèð³÷÷ÿ òà çóìîâèòè ì³æîñîáè-
ñò³ñí³, ì³æãðóïîâ³ ÷è ì³æäåðæàâí³ êîíôë³êòè. Ç ìåòîþ óçãîäæåííÿ çàçíà÷åíèõ
³íòåðåñ³â ó ñîö³óì³ ôîðìóþòüñÿ òà ëåã³òèì³çóþòüñÿ çà äîïîìîãîþ ð³çíîìàí³òíèõ
ñîö³àëüíèõ íîðì ïðàâèëà ìèðíîãî ñï³âæèòòÿ, äîòðèìàííÿ ÿêèõ óñ³ìà ñóá’ºêòàìè
ñïðèÿº ¿õ áåçêîíôë³êòíîìó ³ñíóâàííþ òà ðîçâèòêó â ìåæàõ âèçíà÷åíî¿ òåðèòîð³¿.
Ö³ ïðàâèëà âèçíà÷àþòü ì³ðó ñâîáîäè ëþäèíè, ìîæëèâîñò³ òà óìîâè ¿¿ ðåàë³çàö³¿,
à òàêîæ ôîðìè òà ñïîñîáè âòðó÷àííÿ äåðæàâè òà ³íøèõ ì³æíàðîäíèõ òà íàö³îíàëü-
íèõ ñóá’ºêò³â ó öþ ñâîáîäó.

Íåîáõ³äí³ñòü îáìåæåííÿ ñâîáîäè ëþäèíè øëÿõîì âèçíà÷åííÿ äîïóñòèìèõ
ìåæ ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ º ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ áàãàòüîõ â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ â÷å-
íèõ. Öèì ïèòàííÿì ïðèñâÿ÷åí³ íàóêîâ³ ðîçðîáêè Ïëàòîíà, Àðèñòîòåëÿ, ñâ. Àâãó-
ñòèíà, Ôîìè Àêâ³íñüêîãî, Äæ. Ëîêêà, Ø. äå Ìîíòåñê’º, à òàêîæ Ñ.Ñ. Àëåêñååâà,
Ñ.Â. Áîáðîâíèê, À.Î. Âàéøâèëà, ².². Äàõîâî¿, Î.Ì. Êèñåëüîâî¿, Î.Â. Ìàëüêî,
Ñ.Â. Ì³ðîøíèê, Í.Ì. Îí³ùåíêî, Ñ.Ì. Ïàíòåëåºâà, Î.Ô. Ñêàêóí, Ò.Ì. Ñë³íüêî,
Ì.À. Òþðåìêîâà, Þ.Î. Ô³ãåëü, Þ.Ñ. Øåìøó÷åíêà, Î.Ì. Øèìîí. Íåçâàæàþ÷è
íà îäíîñòàéíó äóìêó äîñë³äíèê³â ïðî äîö³ëüí³ñòü çàïðîâàäæåííÿ ïåâíèõ îáìåæåíü
òà çàáîðîí ó ïðàâ³ äëÿ íåäîïóùåííÿ çëîâæèâàííÿ îñîáîþ ¿¿ ñâîáîäîþ, ó â÷åíèõ
äîñ³ íåìàº ºäèíèõ ïîçèö³é ùîäî ïîíÿòòÿ òà ñóòíîñò³ ïðàâîâèõ îáìåæåíü òà çàáîðîí,
ùî ³ ñòàëî ï³äñòàâîþ äëÿ öüîãî íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ.

Ìåòîþ ñòàòò³ º âèçíà÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ñâîáîäîþ ëþäèíè, ôîðìàìè ¿¿
ðåàë³çàö³¿ òà íåîáõ³äí³ñòþ óçãîäæåííÿ ³íòåðåñ³â ëþäèíè ñóñï³ëüñòâà ³ äåðæàâè â óìîâàõ
äåìîêðàò³¿, à òàêîæ ç’ÿñóâàííÿ ïîíÿòòÿ òà ñóòíîñò³ ïðàâîâèõ îáìåæåíü òà çàáîðîí.
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Êîæíà ëþäèíà íàðîäæóºòüñÿ â³ëüíîþ, íåçàëåæíîþ òà ïðàãíå äî ñâîáîäè
âëàñíî¿ äóìêè òà ä³ÿëüíîñò³ â³äïîâ³äíî äî ñâî¿õ íàì³ð³â, áàæàíü, ³äåàë³â òà ³íòåðåñ³â.
Ñâîáîäà ëþäèíè – öå ïðèðîäíèé ñòàí, ÿêèé çàáåçïå÷óº ¿¿ ñàìîâèçíà÷åííÿ òà ñà-
ìîðåàë³çàö³þ ó ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³, à òàêîæ ôîðìóâàííÿ ó íå¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³
òà òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³. Ó ÕÕ² ñò. àêñ³îìîþ º íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ â äåðæàâ³
óìîâ, ÿê³ á ìàêñèìàëüíî ñïðèÿëè ëþäèí³ ó â³ëüíîìó ðîçâèòêó ¿¿ îñîáèñòîñò³. Ð³-
âåíü ïîë³òè÷íî¿, åêîíîì³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿ òà äóõîâíî¿ ñâîáîäè êîæíî¿ ëþäèíè,
ñòóï³íü ¿õ ãàðàíòóâàííÿ º âèçíà÷àëüíèìè ó ñó÷àñíîìó äåðæàâîòâîðåíí³, ðîçáóäîâ³
äåìîêðàò³¿ òà ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, â³äíîñèíàõ ì³æ ëþäèíîþ, ñóñï³ëüñòâîì
òà äåðæàâîþ.

Çà òâåðäæåííÿì Â. Äàâèäîâè÷à, ôåíîìåí ñâîáîäè ìàº áàãàòî âèì³ð³â, ¿¿
ìîæíà âèçíà÷èòè â þðèäè÷íîìó, ïîë³òè÷íîìó, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîìó òà äåÿêèõ
³íøèõ àñïåêòàõ. Ñòîñîâíî ñòðóêòóðè çä³éñíåííÿ îñîáèñòî¿ ñâîáîäè âèîêðåìëþþòü:
ñâîáîäó æèòè (ìàòåð³àëüí³ óìîâè îñîáèñòî¿ ñâîáîäè); ñâîáîäó ìèñëèòè (ïðîáëåìè
äóõîâíî¿ ñâîáîäè îñîáèñòîñò³); ñâîáîäó âèð³øóâàòè (ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè
â³ëüíîãî â÷èíêó); ñâîáîäó ä³ÿòè (ïîë³òèêî-þðèäè÷íèé àñïåêò çä³éñíåííÿ ñâîáîäè
îñîáèñòîñò³) [1, ñ. 34–35]. Í.². Áðîâêî ââàæàº, ùî âèá³ð îñîáèñòî¿ ïîâåä³íêè,
âëàñíîãî øëÿõó º ðåçóëüòàòîì â³ëüíîãî âîëåâèÿâëåííÿ ëþäèíè, òîìó îñîáà íå
ìîæå ³ñíóâàòè áåç ïåâíî¿ ñàìîñò³éíîñò³, òîáòî ñâîáîäè. Ñâîáîäà ÿê óñâ³äîìëåíèé
âèá³ð ëþäèíîþ âàð³àíòà ïåâíî¿ ïîâåä³íêè çàëåæèòü íå ëèøå â³ä çîâí³øí³õ îáñòàâèí,
à é äóõîâíîãî ñâ³òó ëþäèíè, ì³ðè ¿¿ âíóòð³øíüî¿ óñòàíîâêè íà ³ñòèíó, äîáðî ³ çëî,
êðàñó òà ñïðàâåäëèâ³ñòü òîùî. Ñâîáîäà âèðàæàºòüñÿ é ó çäàòíîñò³ ëþäèíè äî çì³í
ïåâíèõ ñèòóàö³é, ó ïëàíóâàíí³ òà ïðàãíåíí³ äîñÿãàòè íîâèõ âåðøèí [2, ñ. 55].

Ë.À. Ñèòíè÷åíêî ïåðåêîíàíà, ùî ôóíäàìåíòàëüíà çäàòí³ñòü ëþäèíè äî ñâîáîäè
çíàõîäèòü ñâ³é âèÿâ ó òîìó, ùî ëþäèíà, çäåá³ëüøîãî íå ïîì³÷àþ÷è öüîãî, îáèðàº
òà óòâåðäæóº âëàñíèì ð³øåííÿì íàâ³òü òå, ùî ðàç ³ íàçàâæäè äàºòüñÿ íåâ³äâîðîòíèì
õîäîì ïîä³é ³ æîäíî¿ ñóá’ºêòèâíî¿ ï³äòðèìêè çäàâàëîñÿ á, íå ïîòðåáóº. Ïðîòå
ãîëîâíèé ñåíñ áóäü-ÿêîãî ëþäñüêîãî âèáîðó – ïåðåäóñ³ì ó ä³ÿíí³, ÿêå ñòàº ìîæ-
ëèâèì íà éîãî îñíîâ³. Ïîâíîö³ííà â ìîðàëüíîìó â³äíîøåíí³ ñâîáîäà ïåðåäáà÷àº
ñâ³äîìå ñòàâëåííÿ ëþäñüêî¿ ñóá’ºêòèâíîñò³ äî âëàñíî¿ âîë³, âì³ííÿ ï³äïîðÿäêî-
âóâàòè ¿¿ çàãàëüíîëþäñüêèì ñìèñëàì ³ ö³ííîñòÿì, íîðìàì óí³âåðñàëüíîãî ñï³ëêó-
âàííÿ. Îñâîºííÿ çîâí³øíüî¿ ðåàëüíîñò³ é ìîðàëüíèé êîíòðîëü íàä ñàìèì ñîáîþ
ïîñòàþòü äâîìà ð³âíîì³ðíî âàæëèâèìè ìîìåíòàìè ñïðàâæíüî¿ ëþäñüêî¿ ñâîáîäè
[3, ñ. 137–145].

Ó Ð³øåíí³ â³ä 1 ÷åðâíÿ 2016 ðîêó ¹ 2-ðï/2016 Êîíñòèòóö³éíèé Ñóä Óêðà¿íè
íàãîëîñèâ, ùî “ñåðåä ôóíäàìåíòàëüíèõ ö³ííîñòåé ä³ºâî¿ êîíñòèòóö³éíî¿ äåìîêðàò³¿
º ñâîáîäà, íàÿâí³ñòü ÿêî¿ ó îñîáè º îäí³ºþ ç ïåðåäóìîâ ¿¿ ðîçâèòêó òà ñîö³àë³çàö³¿.
Ïðàâî íà ñâîáîäó º íåâ³ä’ºìíèì òà íåâ³ä÷óæóâàíèì êîíñòèòóö³éíèì ïðàâîì ëþäèíè
³ ïåðåäáà÷àº ìîæëèâ³ñòü âèáîðó ñâîº¿ ïîâåä³íêè ç ìåòîþ â³ëüíîãî òà âñåá³÷íîãî
ðîçâèòêó, ñàìîñò³éíî ä³ÿòè â³äïîâ³äíî äî âëàñíèõ ð³øåíü ³ çàäóì³â, âèçíà÷àòè
ïð³îðèòåòè, ðîáèòè âñå, ùî íå çàáîðîíåíî çàêîíîì, áåçïåðåøêîäíî ³ íà âëàñíèé
ðîçñóä ïåðåñóâàòèñÿ ïî òåðèòîð³¿ äåðæàâè, îáèðàòè ì³ñöå ïðîæèâàííÿ òîùî. Ïðàâî
íà ñâîáîäó îçíà÷àº, ùî îñîáà º â³ëüíîþ ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ â³ä çîâí³øíüîãî âòðó-
÷àííÿ, çà âèíÿòêîì îáìåæåíü, ÿê³ âñòàíîâëþþòüñÿ Êîíñòèòóö³ºþ òà çàêîíàìè
Óêðà¿íè” (àáçàö äðóãèé ï³äïóíêòó 2.3. ïóíêòó 2 ìîòèâóâàëüíî¿ ÷àñòèíè) [4].
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Ó ïñèõîëîã³¿, ô³ëîñîô³¿ òà þðèñïðóäåíö³¿ âèîêðåìëþþòü âíóòð³øíþ òà
çîâí³øíþ ñâîáîäó ëþäèíè, òàê çâàí³ “ñâîáîäà â³ä …” (íåãàòèâíà ñâîáîäà) òà “ñâîáîäà
äëÿ …” (ïîçèòèâíà ñâîáîäà). Ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ ². Áåðë³í âêàçàâ, ùî õî÷à ì³æ
íåãàòèâíîþ ³ ïîçèòèâíîþ ñâîáîäîþ íå òàêà âæå é âåëèêà â³äñòàíü, âñå æ ¿õ íå ñë³ä
çì³øóâàòè, áî çâ³ëüíåííÿ â³ä òèñêó ÷è ïåðåøêîä íå îáîâ’ÿçêîâî îçíà÷àº ïåðåõ³ä
äî ïîçèòèâíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ [5, ñ. 38–39].

Âíóòð³øíÿ ñâîáîäà ëþäèíè íàëåæèòü ¿é â³ä íàðîäæåííÿ. Ëþäèíà íå íàáóâàº
¿¿ ó ïðîöåñ³ æèòòÿ, íå çàñëóãîâóº ¿¿ òà íå îòðèìóº â äàð. ¯¿ ñâîáîäà íàëåæèòü ¿é
â³ä ñàìîãî ïî÷àòêó, ç òîãî ìîìåíòó, êîëè âîíà ç’ÿâëÿºòüñÿ íà ñâ³ò. Ñóòí³ñòü îäåð-
æóâàíî¿ ç íàðîäæåííÿ ñâîáîäè âèÿâëÿºòüñÿ ó ìîæëèâîñò³ ëþäèíè ñàìîñò³éíî,
áåç ïðèìóñó ç áîêó êîãî-íåáóäü ðîçïîðÿäæàòèñÿ ñâî¿ìè ñèëàìè ³ çä³áíîñòÿìè,
âèçíà÷àòè, ùî äîáðå ³ ùî ïîãàíî, ÷èíèòè òàê, ÿê âîíà ââàæàº çà ïîòð³áíå [6, ñ. 31].
Âíóòð³øí³é àñïåêò ñâîáîäè ìîæå, íàïðèêëàä, ïðîÿâëÿòèñÿ ó ñâîáîä³ ëþäèíè
äóìàòè, â³ðèòè, äîòðèìóâàòèñÿ ïåâíèõ ïåðåêîíàíü, ïîãëÿä³â òîùî. Þðèäè÷íå
ïðàâî íå ìîæå âòðó÷àòèñÿ ó âíóòð³øí³é àñïåêò ñâîáîäè òà ¿¿ ðåãëàìåíòóâàòè [7,
ñ. 253]. Áåç öüîãî minimum minimorum, ÿê ñòâåðäæóº Ñ.Ï. Ïîãðåáíÿê, æîäíå
ñóñï³ëüñòâî íå ìîæå ââàæàòèñÿ â³ëüíèì. ²íäèâ³äè çáåð³ãàþòü çà ñîáîþ öåé ì³-
í³ìàëüíèé îáñÿã àâòîíîìíîñò³, íàâ³òü ïîãîäæóþ÷èñü ï³äêîðÿòèñÿ çàêîíó. Ñóòí³ñíà
ãëèáèííà ³äåÿ òóò ïîëÿãàº â òîìó, ùî ³íäèâ³äè ìàþòü ïðàâî íà íåäîòîðêàíí³ñòü
ò³ëà ³ äóõó äëÿ âòðó÷àííÿ ç áîêó äåðæàâè [8, ñ. 69].

Íà ïåðåêîíàííÿ Ì.Ã. Ìàêîâåöüêî¿, ó ïðîöåñ³ ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ ïðàâ ³ ñâîáîä
³íäèâ³äè íåìèíó÷å ç³øòîâõóþòüñÿ ç ³íòåðåñàìè ³íøèõ íîñ³¿â öèõ ïðàâ ³ ñâîáîä, à
òàêîæ ³íòåðåñàìè ñóñï³ëüñòâà ³ äåðæàâè, ùî çóìîâëþº ïðèðîäíó òà îá’ºêòèâíó
ïîòðåáó ó âèçíà÷åíí³ ìåæ â³äïîâ³äíèõ ïðàâ ³ ñâîáîä ëþäèíè, óìîâ ¿õ ðåàë³çàö³¿
òà ïîðÿäêó âèð³øåííÿ ìîæëèâîãî êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â. Äîñë³äíèöÿ çâåðòàº óâàãó
íà ³ñòîðè÷íó àêñ³îìó, ùî çàäëÿ áëàãîïîëó÷íîãî òà ìèðíîãî ñï³â³ñíóâàííÿ, ñîö³óì
çìóøåíèé ââîäèòè ïåâí³ îáìåæåííÿ àáñîëþòíî¿ ñâîáîäè ñâî¿õ ÷ëåí³â, ñòðèìóþ÷è
òèì ñàìèì ¿õ áåçìåæíó àêòèâí³ñòü, ÿêà ìîæå ñóïåðå÷èòè ïðàâàì, ñâîáîäàì òà
³íòåðåñàì ³íøèõ éîãî ÷ëåí³â. Ñóñï³ëüñòâî âñòàíîâëþº ïåâí³ ìåæ³ íàëåæíî¿ ïîâå-
ä³íêè, òîìó ùî íå ìîæå ³ íå ìàº ãàðàíòóâàòè êîæíîìó ñêîºííÿ ä³ÿíü, ÿê³ ñóïåðå÷àòü
³íòåðåñàì ³íøèõ. Ëþäèíà çîáîâ’ÿçàíà æèòè â ïåâíèõ ðàìêàõ, óçãîäæóþ÷è ñâî¿
æèòòºâ³ ïîòðåáè ç ïðàâàìè òà ñâîáîäàìè ³íøèõ ÷ëåí³â ñóñï³ëüñòâà, íåñó÷è â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà ñâîþ ïîâåä³íêó [9, ñ. 233, 234]. Çà òâåðäæåííÿìè À.Â. Á³ëîãî, àáñîëþò-
íèé ³ íåîáìåæåíèé õàðàêòåð çîâí³øíüî¿ ñâîáîäè íåìèíó÷å ïåðåñòàº áóòè òàêèì ó
âèïàäêó, êîëè ñïðîáè îäí³º¿ ëþäèíè ðåàë³çóâàòè ñâîþ íåîáìåæåíó ñâîáîäó ç³øòîâ-
õóþòüñÿ ç àíàëîã³÷íèìè ñïðîáàìè ³íøèõ ñóá’ºêò³â. Öå ïðèçâîäèòü äî äîì³íóâàííÿ
îäí³º¿ ñâîáîäè íàä ³íøîþ. Ç ìåòîþ íåäîïóùåííÿ çëîâæèâàíü ñâîºþ ñâîáîäîþ, ó
ñóñï³ëüñòâ³ ìàº ³ñíóâàòè ìåõàí³çì, ÿêèé äîçâîëÿâ áè âçàºìíî îáìåæóâàòè ñâîáîäó
óñ³õ ñóá’ºêò³â, âñòàíîâëþþ÷è ¿ì â³äïîâ³äí³ ìåæ³ äîçâîëåíîãî [6, ñ. 31].

Äî òàêèõ ìåõàí³çì³â, íà íàøó äóìêó, íàëåæèòü ïðàâî, ÿêå, çîêðåìà, óïîðÿä-
êîâóº ñóñï³ëüí³ â³äíîñèíè, âïëèâàº íà óñ³ àñïåêòè æèòòÿ ³íäèâ³ä³â òà âèçíà÷àº
ì³ðó ¿õ äîçâîëåíî¿ ïîâåä³íêè ç îãëÿäó íà ³ñíóþ÷èé ñòàí ïîë³òè÷íîãî, åêîíîì³÷íîãî
³ äóõîâíîãî ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, à òàêîæ ñòóï³íü çð³ëîñò³ ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â.
Ïðè öüîìó âàæëèâî âðàõîâóâàòè, ùî ñàìå ïî ñîá³ ïðàâî íå º âèêëþ÷íî òåêñòîì
â³äïîâ³äíî¿ ïðàâîâî¿ íîðìè – öå ñèñòåìà ïîíÿòü, ÿêà ì³ñòèòüñÿ ó ñóñï³ëüí³é
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ñâ³äîìîñò³, ³ âèçíà÷àº óÿâëåííÿ ïðî çàãàëüíîîáîâ’ÿçêîâ³ íîðìè, ïðàâà, îáîâ’ÿçêè,
çàáîðîíè, óìîâè ¿õ âèíèêíåííÿ òà ðåàë³çàö³¿, ïîðÿäîê ³ ôîðìè çàõèñòó [10, ñ. 4].
Ô.Ô. Ëèòâèíîâè÷ íàãîëîøóº, ùî ðîçâèòîê ïðàâà â³äáóâàºòüñÿ çà ïðèíöèïîì –
â³ä æèòòÿ äî íîðìè, à íå â³ä íîðìè äî æèòòÿ. Íà éîãî äóìêó, êîæíå ñóñï³ëüíå
â³äíîøåííÿ ³ìàíåíòíî ìàº þðèäè÷íèé á³ê. Ó÷åíèé íàãîëîøóº, ùî ñóñï³ëüí³
â³äíîñèíè ñòàþòü ïðàâîâ³äíîñèíàìè íå òîìó, ùî âîíè âðåãóëüîâàí³ íîðìàìè
ïðàâà. Íàâïàêè, þðèäè÷íà íîðìà (íîðìà ïðàâà) ³ º þðèäè÷íîþ ñòîðîíîþ ôàêòè÷-
íèõ â³äíîñèí, âîíà ³ìàíåíòíî ¿ì ïðèòàìàííà ³ ïðèìóñîâî âèîêðåìëåíà ç íèõ ç
ìåòîþ íàóêîâîãî âèâ÷åííÿ, çàêîíîäàâ÷îãî çàêð³ïëåííÿ àáî ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ
[11, ñ. 19].

Ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ ïðîôåñîð Â.Â. Ñóõîíîñ çâåðòàº ó âàãó íà òå, ùî
íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ïðàâî – îáìåæåííÿ ñâîáîäè, öå – áëàãî, òîìó ùî º ïàðàäîêñ
ñâîáîäè, ÿêèé ïîëÿãàº â òîìó, ùî í³÷èì íå îáìåæåíà ñâîáîäà ïåðåòâîðþºòüñÿ ó
ñâîþ ïðîòèëåæí³ñòü. ßêùî ëþäÿì äàòè íåîáìåæåíó, íå óð³çàíó ñâîáîäó, òîä³
êîæåí çóñòð³íå ëþäèíó, ùî áóäå ïåðåâåðøóâàòè éîãî àáî ðîçóìîì, àáî ñèëîþ, àáî
âåç³ííÿì ³ òîä³ â³í îáîâ’ÿçêîâî ñòàíå ¿¿ ðàáîì; ó òîé æå ÷àñ â³í çíàéäå ³íøèõ
ëþäåé, ÿêèõ â³í ïåðåâåðøóº çà çãàäàíèìè âèùå ïîêàçíèêàìè, ³ â³í ñòàíå íàä íè-
ìè ïàíîì. Çã³äíî ç ô³ëîñîôñüêèì òðàêòóâàííÿì ïðàâà ÿê ì³ðè ñâîáîäè, ñàìå âî-
íî çàêð³ïëþº ìåæ³ ö³º¿ ñâîáîäè ó êîíêðåòíèõ ïðàâèëàõ ïîâåä³íêè [12, ñ. 439].

Îïðàöþâàííÿ äîêòðèíàëüíèõ ï³äõîä³â ó÷åíèõ äî ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ñâîáîäè
ëþäèíè òà ð³çíîìàí³òòÿ ¿¿ ïðîÿâ³â äàº ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî ó äåìîêðàòè÷í³é,
ïðàâîâ³é äåðæàâ³ ëþäèí³ íà ìàêñèìàëüíîìó ð³âí³ ìàº ãàðàíòóâàòèñÿ ¿¿ âíóòð³øíÿ
ñâîáîäà. Âîäíî÷àñ çîâí³øí³ ïðîÿâè ñâîáîäè ëþäèíè ìîæóòü òà â îêðåìèõ âèïàäêàõ
ìàþòü îáìåæóâàòèñÿ ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ ìèðíîãî ñï³â³ñíóâàííÿ ³íäèâ³ä³â òà
ïîñòóïàëüíîãî ðîçâèòêó äåðæàâíèõ òà ñóñï³ëüíèõ ³íñòèòóò³â. Ìè ïåðåêîíàí³, ùî
ó ñó÷àñíîìó äåìîêðàòè÷íîìó ñâ³ò³ íå ìîæå áóòè áåçóìîâíîãî ïðèìàòó ïðàâ ³
ñâîáîä ëþäèíè íàä ³íòåðåñàìè ñóñï³ëüñòâà ³ äåðæàâè, à òèì á³ëüøå íàâïàêè. Ââà-
æàºìî, ùî ïðàâîâèé ïîðÿäîê ó äåðæàâ³ ìàº ôîðìóâàòèñÿ íà îñíîâ³ ïðèíöèïó
âåðõîâåíñòâà ïðàâà òà çàáåçïå÷óâàòè ðîçóìíèé áàëàíñ ïðàâ, ñâîáîä òà çàêîííèõ
³íòåðåñ³â ëþäèíè, ñóñï³ëüñòâà ³ äåðæàâè ç óðàõóâàííÿì ³ñíóþ÷èõ ðèçèê³â òà çà-
ãðîç íàö³îíàëüíèì ³íòåðåñàì. Çà òâåðäæåííÿìè À.Â. Á³ëîãî, òàêèé áàëàíñ äîñÿ-
ãàºòüñÿ øëÿõîì íàêëàäåííÿ ïåâíèõ ðîçóìíèõ îáìåæåíü ÿê íà âëàäó äåðæàâè íàä
ãðîìàäÿíèíîì, òàê ³ íà ïðàâà ³ ñâîáîäè ëþäèíè. Ó êîíñòèòóö³ÿõ ìàþòü çàêð³ïëþ-
âàòèñÿ îñíîâè (óìîâè) îáìåæåííÿ ïðàâ ³ ñâîáîä ëþäèíè, à ó çàêîíîäàâñòâ³ – êîí-
êðåòí³ ñïîñîáè ¿õ îáìåæåííÿ, ùî âèïëèâàþòü ç êîíñòèòóö³éíèõ ïðèïèñ³â [6,
ñ. 30].

Â.Ä. Òêà÷åíêî òà ª.Á. Ðó÷ê³í íàãîëîøóþòü, ùî íåîáõ³äíèìè óìîâàìè ³ñíó-
âàííÿ ³ ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó êîæíîãî ñóñï³ëüñòâà º óçãîäæåííÿ ³íòåðåñ³â ð³çíèõ
éîãî ÷ëåí³â, âñòàíîâëåííÿ ³ ï³äòðèìóâàííÿ ó ñòîñóíêàõ ì³æ íèìè ïåâíîãî ïîðÿäêó.
×àñòêîâî öå çàáåçïå÷óºòüñÿ çà ðàõóíîê ïðÿìîãî âïëèâó íà ïîâåä³íêó ëþäåé
ð³çíîìàí³òíèõ ñòèõ³éíî-ïðèðîäíèõ, á³îëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â (íàïðèêëàä,
êë³ìàòè÷íèõ óìîâ, ïðèðîäíîãî äîáîðó, äåìîãðàô³÷íèõ ïðîöåñ³â òà ³í.). Îäíàê îñ-
íîâíå íàâàíòàæåííÿ â ðåàë³çàö³¿ çàçíà÷åíèõ ôóíêö³é ëÿãàº íà ñïåö³àëüíî ïðèñòî-
ñîâàíó äî îñîáëèâîñòåé ñóñï³ëüíîãî áóòòÿ ðîçãàëóæåíó ñèñòåìó ñîö³àëüíî¿ ðåãóëÿö³¿,
âàæëèâå ì³ñöå â ÿê³é ïîñ³äàº ïðàâîâå ðåãóëþâàííÿ, ÿêå çàçíà÷åí³ íàóêîâö³ õàðàê-
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òåðèçóþòü ÿê ïðîöåñ ä³¿ çà äîïîìîãîþ ïðàâîâèõ íîðì òà ³íøèõ þðèäè÷íèõ çàñîá³â
íà ïîâåä³íêó ëþäåé ç ìåòîþ óïîðÿäêóâàííÿ, îõîðîíè òà ðîçâèòêó ñóñï³ëüíèõ
â³äíîñèí [13, ñ. 404].

Ñàìå çàâäÿêè ïðàâîâîìó ðåãóëþâàííþ ó íàö³îíàëüíîìó çàêîíîäàâñòâ³ êîæíî¿
êðà¿íè âèçíà÷àþòüñÿ äîïóñòèì³ ìåæ³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ñóñï³ëüñòâà ³ äåðæàâè,
à òàêîæ þðèäè÷í³ ìåõàí³çìè äîñÿãíåííÿ ðîçóìíîãî áàëàíñó ì³æ ³íòåðåñàìè óñ³õ
ñóá’ºêò³â ïðàâà. Ïðîôåñîðè Ì.Ñ. Êåëüìàí òà Î.Ã. Ìóðàøèí ââàæàþòü, ùî ïðàâîâå
ðåãóëþâàííÿ – öå ³íñòðóìåíò ñîö³àëüíîãî óïðàâë³ííÿ, ïîêëèêàíèé óïîðÿäêîâóâàòè
ñóñï³ëüí³ â³äíîñèíè, çàáåçïå÷óþ÷è ðåàë³çàö³þ ïîçèòèâíèõ ³íòåðåñ³â ñóá’ºêò³â.
Â÷åí³ ðîçãëÿäàþòü ïðàâîâå ðåãóëþâàííÿ ÿê ôîðìó âëàäíîãî þðèäè÷íîãî âïëèâó
íà ñóñï³ëüí³ â³äíîñèíè, ùî çä³éñíþºòüñÿ äåðæàâîþ çà äîïîìîãîþ âñ³õ ïðàâîâèõ
çàñîá³â ç ìåòîþ ¿õ óïîðÿäêóâàííÿ, çàêð³ïëåííÿ ³ çàáåçïå÷åííÿ [14, ñ. 403, 404]. Çà
òâåðäæåííÿì Ì.Â. Êðàâ÷óêà, áóäü-ÿêà íàö³îíàëüíà ïðàâîâà ñèñòåìà ç ìåòîþ
ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ, çàáåçïå÷åííÿ îðãàí³çîâàíîñò³, âïîðÿäêîâàíîñò³, ñòàá³ëüíîñò³
ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí çàëåæíî â³ä åêîíîì³÷íèõ, ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ óìîâ ð³âíî-
ì³ðíî âñòàíîâëþº ³ çàáîðîíè, ³ ïîçèòèâí³ îáîâ’ÿçêè, à òèì á³ëüøå âèçíà÷àº äîçâî-
ëè äëÿ ðîçâèòêó ñîö³àëüíî¿ ñâîáîäè é àâòîíîì³¿ êîæíî¿ îñîáè, àêòèâíîñò³ ëþäåé,
ñòâîðåííÿ ìîæëèâîñòåé ¿õ ðîçêâ³òó ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ [15, ñ. 110].

Ïðàâîâ³ îáìåæåííÿ òà çàáîðîíè º îäíèìè ³ç íàéïîøèðåí³øèõ ñïîñîá³â ïðà-
âîâîãî ðåãóëþâàííÿ, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ óïðàâë³ííÿ ñîö³àëüíî-
ïîë³òè÷íèìè òà ô³íàíñîâî-åêîíîì³÷íèìè ïðîöåñàìè â äåðæàâ³, óçãîäæåííÿ
àíòàãîí³ñòè÷íèõ ³íòåðåñ³â ñóá’ºêò³â ïðàâà, ðîçáóäîâà äåìîêðàò³¿ òà ãðîìàäÿíñüêîãî
ñóñï³ëüñòâà. Çà òâåðäæåííÿìè Î.Ñ. Ïëàòîíåíêà, ïðàâîâ³ îáìåæåííÿ òà çàáîðîíè
çàâæäè ââàæàëèñÿ ñîö³àëüíèìè íîðìàìè, ùî âèíèêëè îäíî÷àñíî ç ñîö³óìîì, ³
ÿê³ äîâåëè ñâîþ åôåêòèâí³ñòü íà ïðàêòèö³ ÿê â äîäåðæàâíèé ïåð³îä, òàê ³ â
ïåð³îä ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçêâ³òó äåðæàâíîñò³. Ïðàâîâ³ çàáîðîíè ³ îáìåæåííÿ âèñòó-
ïàþòü â ÿêîñò³ ñòàðèõ ä³ºâèõ ñïîñîá³â ïðàâîâîãî âïëèâó, ÿê³ äîñÿãàþòü ïîñòàâëåíèõ
ö³ëåé çàâäÿêè ïðîñòîò³ ¿õ ðîçóì³ííÿ, à òàêîæ âèêîðèñòàíèõ ìåòîä³â ³ çàñîá³â
âïëèâó íà ïðàâîâ³ â³äíîñèíè [16, ñ. 105]. Äîñë³äíèê ââàæàº, ùî ïðàâîâ³ çàáîðîíè
é îáìåæåííÿ âõîäÿòü äî ôóíäàìåíòó ôîðìóâàííÿ óñï³øíî¿ òà ïðàâîâî¿ äåðæàâè,
ÿêà ìàº íà ìåò³ çàáåçïå÷åííÿ ÷³òêîãî äîòðèìàííÿ òà ðåàë³çàö³þ ïðàâ ³ ñâîáîä
ãðîìàäÿíèíà â óñ³õ ñôåðàõ æèòòÿ, à òàêîæ ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â, ùî
íà ð³âí³ ïðàâîâîãî áóäóòü åôåêòèâíî âïëèâàòè íà äîòðèìàííÿ îñíîâíèõ ïðèíöèï³â
ïðàâà [17, ñ. 33].

Ç îãëÿäó íà òå, ùî ïðàâîâ³ îáìåæåííÿ òà çàáîðîíè çàâæäè ïðèñóòí³ ó ïðà-
âîâ³é ñèñòåì³ êîæíî¿ äåðæàâè, òî ¿õ çì³ñò, îñîáëèâîñò³ çàïðîâàäæåííÿ, îçíàêè,
ôóíêö³¿ òîùî âèâ÷àëèñÿ áàãàòüìà íàóêîâöÿìè, ÿê³ ïî-ð³çíîìó ï³äõîäèëè äî ðîçó-
ì³ííÿ öèõ ïðàâîâèõ êàòåãîð³é òà ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ ³ç ñóì³æíèìè ïîíÿòòÿìè.

Òàê, ².Ì. ²ùóê ñòâåðäæóº, ùî ïðàâîâå îáìåæåííÿ º ñàìîñò³éíèì ñïîñîáîì
ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ, ÿêèé âèêîíóº ïðåâåíòèâíî-ïðîô³ëàêòè÷íó ³ ãàðàíòèéíî-
çàáåçïå÷óâàëüíó ôóíêö³¿. Ñóòí³ñòü ïðàâîâîãî îáìåæåííÿ ïîëÿãàº ó âñòàíîâëåíí³
ìåæ çàñòîñóâàííÿ ñóá’ºêòèâíîãî ïðàâà îäí³º¿ îñîáè â ³íòåðåñàõ ³íøî¿ îñîáè, ãðóïè
îñ³á, ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó, ùî âèðàæàºòüñÿ ó ñòâîðåíí³ òèì÷àñîâèõ òðóäíîù³â ó
ðåàë³çàö³¿ öüîãî ïðàâà ó ïåâíèõ ïðàâîâ³äíîñèíàõ ç îäíî÷àñíèì çáåðåæåííÿ éîãî
çì³ñòó, îáñÿãó òà ñóòíîñò³ [18, ñ. 7]. Âîäíî÷àñ À.Ì. Äåíèñîâà ââàæàº, ùî ïðàâîâå
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îáìåæåííÿ – öå çàêð³ïëåíå ó ïðàâ³ óòðèìàííÿ ñóá’ºêòà ïðàâîâ³äíîñèí â³ä ïðî-
òèïðàâíîãî ä³ÿííÿ, ìåòîþ ÿêîãî º çàäîâîëåííÿ ³íòåðåñ³â êîíòðñóá’ºêòà òà ñóñï³ëü-
íèõ ³íòåðåñ³â â îõîðîí³ òà çàõèñòó â ö³ëîìó. Ïðàâîâ³ îáìåæåííÿ âèñòóïàþòü âñòà-
íîâëåíèìè â ïðàâ³ ìåæàìè, â ÿêèõ ïîâèíí³ ä³ÿòè ñóá’ºêòè, íå ïîðóøóþ÷è çàêîíí³
ïðàâà ³íøèõ ñóá’ºêò³â, òîáòî âîíè óíåìîæëèâëþþòü ïåâí³ ä³ÿííÿ îêðåìèõ îñ³á ç
ìåòîþ çàäîâîëåííÿ ³íòåðåñ³â ñóñï³ëüñòâà [19, ñ. 52].

Íà ïåðåêîíàííÿ Þ.Î. Ô³ãåëü, ïðàâîâ³ îáìåæåííÿ º öèâ³ë³çîâàíèì ñïîñîáîì
ðåãóëþâàííÿ ì³ðè ñâîáîäè ëþäèíè â ñóñï³ëüñòâ³ òà çóìîâëåí³ òèì, ùî íîðìàëüíèé
ïðîöåñ ôóíêö³îíóâàííÿ òà ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà ïîðîäæóº ñèòóàö³¿, ÿê³ ïîòðåáóþòü
â³ä äåðæàâè ïðàâîì³ðíîãî âñòàíîâëåííÿ îáìåæåííÿ ïðàâ ³ ñâîáîä ëþäèíè.
Íàóêîâåöü íàãîëîøóº, ùî äîâ³ëüíå âñòàíîâëåííÿ îáìåæåíü ïðàâ ³ ñâîáîä ëþäèíè
ó ïðàâîâ³é äåðæàâ³ íå º ìîæëèâèì ³ ñóïåðå÷èëî á êîíñòèòóö³éíèì çàñàäàì òà
íîðìàì, òîìó ö³ îáìåæåííÿ ìàþòü áóòè îá´ðóíòîâàíèìè ³ ñïèðàòèñÿ íà ðîçâèíóò³
ïðàâîâ³ òåîð³¿ òà òåîðåòè÷íî âèâàæåí³ ìåõàí³çìè ¿õ âñòàíîâëåííÿ [20, ñ. 79, 85].

Â.Â. Ñóõîíîñ âèîêðåìèâ òàê³ çàãàëüí³ îçíàêè ïðàâîâèõ îáìåæåíü: 1) âîíè
ïîâ’ÿçàí³ ç íåñïðèÿòëèâèìè óìîâàìè (çàãðîçà ÷è ïîçáàâëåííÿ ïåâíèõ ö³ííîñòåé)
äëÿ ðåàë³çàö³¿ âëàñíèõ ³íòåðåñ³â ñóá’ºêòà, àäæå ñïðÿìîâàí³ íà ¿õ ñòðèìóâàííÿ ³
îäíî÷àñíî íà çàäîâîëåííÿ çàö³êàâëåíîñò³ ïðîòèëåæíî¿ ñòîðîíè òà ñóñï³ëüñòâà ó
îõîðîí³ òà çàõèñò³; 2) ñïîâ³äàþòü ïðî çìåíøåííÿ îáñÿãó ìîæëèâîñòåé òà ñâîáîäè,
à çíà÷èòü, ³ ïðàâ îñîáè, ùî äîñÿãàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ îáîâ’ÿçê³â, çàáîðîí, ïîêàðàíü
òîùî; 3) ÿâëÿþòü ñîáîþ íåãàòèâíó ïðàâîâó ìîòèâàö³þ; 4) ïåðåäáà÷àþòü çíèæåííÿ
íåãàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ [12, ñ. 681].

Ïðàâîâ³ çàáîðîíè º íàéñóâîð³øèì þðèäè÷íèì ñïîñîáîì âòðó÷àííÿ â àâ-
òîíîì³þ ëþäèíè òà îáìåæåííÿ ñâîáîäè ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ â ð³çíèõ ñôåðàõ ïðèâàòíîãî
³ ïóáë³÷íîãî æèòòÿ. Çà âèçíà÷åííÿì À.Â. Ìàëüêî, ïðàâîâ³ çàáîðîíè, º íàéñòàð³øèì
ñïîñîáîì ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ. Ó÷åíèé ñòâåðäæóº, ùî ³ñòîð³ÿ ïðàâà, ïðàâîâîãî
ðîçâèòêó ïåâíîãî ñóñï³ëüñòâà – öå, çàãàëîì, ³ñòîð³ÿ çàáîðîí, ¿õ âñòàíîâëåííÿ,
çì³íè òà ñêàñóâàííÿ. Çàáîðîíà, ïåðåøêîäæàþ÷è çàäîâîëåííþ ³íòåðåñ³â ³íäèâ³äà
ùîäî ÿêîãî âîíà ä³º, ñïðÿìîâàíà íà ðåàë³çàö³þ ³íòåðåñ³â ïðîòèëåæíî¿ ñòîðîíè
[21, ñ. 4].

Ïðîôåñîðè Ì.Â. Öâ³ê òà Î.Â. Ïåòðèøèí ââàæàþòü, ùî ïðàâîâà çàáîðîíà –
öå ïîêëàäåííÿ íà îñîáó ñóá’ºêòèâíîãî þðèäè÷íîãî îáîâ’ÿçêó ïàñèâíîãî òèïó,
â³äïîâ³äíî äî ÿêîãî âîíà ìàº óòðèìóâàòèñü â³ä ïåâíèõ âèçíà÷åíèõ ïðàâîì ôîðì
ïîâåä³íêè [22, ñ. 156]. Â.Â. Òîëìà÷åâ ïðàâîâ³ çàáîðîíè ðîçãëÿäàº ÿê ñêëàäíèé
êîìïëåêñíèé ñïîñ³á ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿì, ÿêèé îõîïëþº çàãàëüí³ òà ñïåö³àëüí³
çàáîðîíí³ íîðìàòèâíî-ïðàâîâ³ ïðèïèñè, ùî âñòàíîâëþþòüñÿ ç ìåòîþ íåäîïóùåííÿ
â÷èíåííÿ íàéá³ëüø ñóñï³ëüíî øê³äëèâèõ âàð³àíò³â ïîâåä³íêè ñóá’ºêò³â ïðàâà òà
çàáåçïå÷óþòüñÿ ìîæëèâ³ñòþ çàñòîñóâàííÿ çàõîä³â þðèäè÷íî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³.
Àâòîð íàãîëîøóº, ùî â îêðåìèõ âèïàäêàõ ïðàâîâ³ çàáîðîíè âèêîíóþòü ôóíêö³þ
çàõèñòó ïðàâà àáî ïîêàðàííÿ [23, ñ. 288].

Ï.Î. ßêîâëºâ àðãóìåíòîâàíî ñòâåðäæóº, ùî çà äîïîìîãîþ ïðàâîâèõ çàáîðîí
âèçíà÷àºòüñÿ íåáàæàíà, ç ïîãëÿäó ³íòåðåñ³â äåðæàâè òà ñóñï³ëüñòâà, ïîâåä³íêà
ð³çíèõ ñóá’ºêò³â ïðàâà. Çàáîðîíè ó äåðæàâíîìó ðåãóëþâàíí³ çàâæäè ìàþòü ïðàâîâèé
õàðàêòåð ³ âèðàæàþòüñÿ ó âèãëÿä³ àáî çàáîðîíÿþ÷èõ ïðàâîâèõ íîðì, àáî ó âèãëÿä³
çàáîðîíÿþ÷èõ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðàâîâèõ ïðèïèñ³â. Õàðàêòåð öüîãî ñïîñîáó ïðàâîâîãî
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ðåãóëþâàííÿ äîçâîëÿº âèêîðèñòîâóâàòè éîãî ó ôîðìàõ íîðìàòèâíî¿ òà ³íäèâ³-
äóàëüíî¿ (ïåðñîíàëüíî¿) çàáîðîí, ó ïðÿìîìó òà îïîñåðåäêîâàíîìó âèãëÿä³, íà
çàêîíîäàâ÷îìó òà ï³äçàêîííîìó ð³âíÿõ [24, ñ. 234]. Î.Ñ. Âèðëººâà-Áàëàºâà íàãî-
ëîøóº, ùî â ñó÷àñíèõ óìîâàõ çàáîðîíà âèêîðèñòîâóºòüñÿ äåðæàâîþ ÿê ìîæëèâ³ñòü
óïðàâë³ííÿ áàçîâèìè ö³ííîñòÿìè ëþäèíè ç ìåòîþ ¿õ òðàíñôîðìàö³¿ â ³íòåðåñàõ
äåðæàâè. Ïðîáëåìà âèíèêàº òîä³, êîëè çàáîðîíè, ñòâîðåí³ äåðæàâîþ, íå ï³äêð³ïëåí³
ðîçóìí³ñòþ ³ äîö³ëüí³ñòþ, âñòàíîâëþþòüñÿ âîëåþ âóçüêî¿ ãðóïè îñ³á àáî ïðèäóìàí³
øòó÷íî. Ó öüîìó âèïàäêó ëþäèíà ðîçóìíà ïðàãíå ¿õ îá³éòè ³, ÿê íàñë³äîê, çàáîðîíà
âòðà÷àº ñâîþ åôåêòèâí³ñòü ³ ïåðåñòàº ñëóæèòè ñóñï³ëüñòâó â ÿêîñò³ ðåãóëÿòîðà
ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí [25, ñ. 57].

Ó÷åí³ âèîêðåìëþþòü òàê³ îçíàêè ïðàâîâèõ çàáîðîí: 1) ³ìïåðàòèâíèé õàðàêòåð;
2) íàÿâí³ñòü êåðóþ÷îãî ³ êåðîâàíîãî ñóá’ºêò³â; 3) º ñóá’ºêòèâíèì þðèäè÷íèì
îáîâ’ÿçêîì çà ñâîºþ ñóòí³ñòþ; 4) ïàñèâíèé õàðàêòåð; 5) çàêð³ïëåííÿ íåíàëåæíî¿
ïîâåä³íêè, çà ÿêó ïåðåäáà÷åíà çàáîðîíà, â íîðìàõ ïðàâà; 6) îäíîçíà÷í³ñòü òà
êàòåãîðè÷í³ñòü; 7) îáîâ’ÿçêîâ³ñòü äëÿ ñòîð³í [26, ñ. 156].

Âèâ÷åííÿ äîêòðèíàëüíèõ äæåðåë ç ïèòàíü ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ïðàâîâèõ
îáìåæåíü òà çàáîðîí äàº ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ¿õ âàðòî ðîçãëÿäàòè ÿê íîðìàòèâíó
âèìîãó äî ñóá’ºêò³â ïðàâà óòðèìàòèñÿ â³ä ïåâíîãî âèäó ïîâåä³íêè, ÿêà º ñîö³àëüíî
øê³äëèâîþ àáî ñòàíîâèòü ïîòåíö³éíó ÷è ðåàëüíó çàãðîçó äëÿ ³íòåðåñ³â ëþäèíè,
ñóñï³ëüñòâà ÷è äåðæàâè, ï³ä çàãðîçîþ ïðèòÿãíåííÿ ¿õ äî þðèäè÷íî¿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³. Ïðè öüîìó ïðàâîâ³ îáìåæåííÿ, çâóæóþ÷è çì³ñò òà îáñÿã ñóá’ºêòèâíîãî
ïðàâà îñîáè, âèçíà÷àþòü ìåæ³ äîçâîëåíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ïðàâîâîìó ïîë³. Âîäíî÷àñ
ïðàâîâ³ çàáîðîíè ³ìïåðàòèâíî íå äîïóñêàþòü ìîæëèâ³ñòü àêòèâíî¿ ÷è ïàñèâíî¿
ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà ïðàâà ó ïåâíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ.

Äîñë³äæóþ÷è ñóòí³ñòü îáìåæåíü òà çàáîðîí Î.Ì. Øèìîí ñôîðìóâàëà íèçêó
îñîáëèâîñòåé, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ¿õ ÿê ïðàâîâ³ êàòåãîð³¿: 1) ïåðåë³ê îáìåæåíü ³
çàáîðîí îáîâ’ÿçêîâî âèçíà÷àºòüñÿ ó íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêòàõ ç ìåòîþ óí³-
ô³êîâàíîãî ï³äõîäó äî ¿õ çàêð³ïëåííÿ ³ óíåìîæëèâëåííÿ ïîðóøåííÿ ïðàâ ³ çàêîí-
íèõ ³íòåðåñ³â îñ³á; 2) ìàþòü îñîáëèâó ìåòó çàñòîñóâàííÿ – âñòàíîâëþþòüñÿ, íà-
ñàìïåðåä, ùîá çàïîá³ãòè ìîæëèâèì ïðîÿâàì çëîâæèâàííÿ ïðàâîì (ó ð³çíèõ ôîðìàõ);
3) áåçïîñåðåäíüî âïëèâàþòü íà êîëî ïðàâ, ÿê³ îñîáà ìîæå ðåàë³çîâóâàòè ³ îáîâ’ÿçê³â,
ÿê³ ïîâèííà âèêîíóâàòè, òîìó ñë³ä âåñòè ìîâó ïðî ïîâ’ÿçàí³ñòü ç³ “çâóæåííÿì”
ïðàâîâîãî ñòàòóñó îñîáè; 4) ïåðåäáà÷àþòü ñïåöèô³÷íó ìîäåëü ïîâåä³íêè (çîêðåìà,
îáìåæåííÿ – àêòèâíó, òîáòî îñîáà â÷èíÿº ëèøå òå, ùî âèçíà÷åíî ïåâíèìè ìåæàìè;
çàáîðîíè – ïàñèâíó, òîáòî îñîáà ìàº óòðèìóâàòèñü â³ä â÷èíåííÿ çàáîðîíåíèõ
ä³é); 5) âèêîíóþòü îõîðîííó ³ çàõèñíó ôóíêö³þ – ñïðÿìîâàí³ íà îõîðîíó ³ çàõèñò
ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí ó ò³é ñôåð³, äå âîíè âñòàíîâëþþòüñÿ ³ çàñòîñîâóþòüñÿ; 6) ¿õ
íåäîòðèìàííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ íåãàòèâíîþ ðåàêö³ºþ äåðæàâè – ó âèïàäêó ïîðó-
øåííÿ âñòàíîâëåíèõ îáìåæåíü ³ çàáîðîí çàñòîñîâóþòüñÿ çàõîäè äåðæàâíî-ïðàâîâîãî
ïðèìóñó [27, ñ. 42–43].

Ââàæàºìî, ùî ïðàâîâ³ îáìåæåííÿ ³ çàáîðîíè ÿê ñïîñîáè ïðàâîâîãî ðåãóëþ-
âàííÿ íå ìîæóòü âñòàíîâëþâàòèñÿ äîâ³ëüíî. Äëÿ öüîãî ìàº áóòè íàÿâí³ñòü äîñòàòí³õ
îá’ºêòèâíèõ òà ñóá’ºêòèâíèõ îáñòàâèí, ÿê³ çóìîâëþâàòèìóòü íåîáõ³äí³ñòü äåðæàâíî-
âëàäíîãî âòðó÷àííÿ â àâòîíîì³þ ³íäèâ³ä³â çà äîïîìîãîþ ðîçðîáêè òà ïðèéíÿòòÿ
â³äïîâ³äíèõ íîðìàòèâíèõ ïðèïèñ³â. Çàçíà÷åí³ ÷èííèêè íå º êîíñòàíòîþ, âîíè
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çì³íþþòüñÿ ï³ä âïëèâîì ð³çíèõ âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ ôàêòîð³â. Çà òâåðäæåííÿìè
Ò.Ã. Àíäðóñÿêà, ïðàâîâå ðåãóëþâàííÿ, îáóìîâëåíå, çîêðåìà: à) ð³âíåì åêîíîì³÷íîãî
ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà; á) ñîö³àëüíîþ ñòðóêòóðîþ ñóñï³ëüñòâà; â) ð³âíåì çð³ëîñò³,
ñò³éêîñò³ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí; ã) ð³âíåì ïðàâîâî¿ êóëüòóðè ãðîìàäÿí ³ ïîñàäîâèõ
îñ³á; ä) ð³âíåì âèçíà÷åíîñò³ ïðåäìåòà, çàñîá³â ³ ìåòîä³â ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ
[28, ñ. 80].

Ç îãëÿäó íà çàçíà÷åíå, ìè ïåðåêîíàí³, ùî çàïðîâàäæåííÿ â äåðæàâ³ ïðàâîâèõ
îáìåæåíü ³ çàáîðîí ìàº â³äáóâàòèñÿ, çâàæàþ÷è íà ô³íàíñîâî-åêîíîì³÷íèé, ñîö³àëü-
íî-ïîë³òè÷íèé ³ ïðàâîâèé ð³âåíü ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, ñòàí ñîö³àëüíîãî ñàìîïî÷óò-
òÿ íàñåëåííÿ, ð³âåíü äîâ³ðè ãðîìàäÿí äî äåðæàâíî¿ âëàäè òà ¿¿ ³íñòèòóò³â. Êð³ì
òîãî, ó ïðîöåñ³ òàêîãî íîðìîòâîðåííÿ îáîâ’ÿçêîâî ìàþòü óðàõîâóâàòèñÿ ðèçèêè
òà çàãðîçè íàö³îíàëüíèì ³íòåðåñàì, à òàêîæ íåãàòèâí³ òà ïîçèòèâí³ íàñë³äêè, ÿê³
ìîæóòü âèíèêíóòè ó ñóá’ºêò³â ïðàâà ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ¿ì â³äïîâ³äíèõ ïðàâîâèõ
îáìåæåíü òà çàáîðîí.

Îïðàöþâàííÿ òåîðåòè÷íèõ ðîçðîáîê ó÷åíèõ çà íàïðÿìîì öüîãî äîñë³äæåííÿ
äàº ï³äñòàâè äëÿ âèñíîâêó, ùî æîäíå ñóñï³ëüñòâî ÷è äåðæàâà íå ìîæóòü íàäàòè
òà/àáî çàáåçïå÷èòè ³íäèâ³äó àáñîëþòíî¿ ñâîáîäè, à òàêîæ ïîâí³ñòþ ïîçáàâèòè
ëþäåé ñâîáîäè. Â ð³çí³ ³ñòîðè÷í³ ïåð³îäè ëþäè ìàëè â³äì³ííèé îáñÿã ñâîáîäè,
ÿêèé ïîñòóïîâî çì³íþâàâñÿ ç îãëÿäó íà ðîçâèòîê íàóêè, òåõí³êè òà ñóñï³ëüíèõ
â³äíîñèí. Ïðè öüîìó åâîëþö³þ ïðàâà òà ïîãëÿä³â íà ðîëü ³ ì³ñöå ëþäèíè ó â³äíî-
ñèíàõ ç ³íøèìè ³íäèâ³äàìè, à òàêîæ äåðæàâîþ òà íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, çóìîâèëà
íåîáõ³äí³ñòü ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ ð³çíèõ ïðîÿâ³â çîâí³øíüî¿ ñâîáîäè ëþäèíè.

Ç îãëÿäó íà íàÿâí³ ðîçóì³ííÿ ïîíÿòòÿ òà çì³ñòó îáìåæåíü ³ çàáîðîí ó ïðàâ³,
ìîæíà âïåâíåíî ñòâåðäæóâàòè, ùî ¿õ íîðìàòèâíå çàïðîâàäæåííÿ º öèâ³ë³çîâàíèì
òà äåìîêðàòè÷íèì ñïîñîáîì îáìåæåííÿ çîâí³øíüî¿ ñâîáîäè ëþäèíè ç ìåòîþ
íåäîïóùåííÿ ñîö³àëüíî-øê³äëèâî¿ ïîâåä³íêè; óçãîäæåííÿ ³íòåðåñ³â ëþäèíè,
ñóñï³ëüñòâà ³ äåðæàâè; çàáåçïå÷åííÿ ìèðíîãî òà ñòàëîãî ïîë³òè÷íîãî, åêîíîì³÷íîãî,
ñîö³àëüíîãî ³ äóõîâíîãî ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, äåðæàâè òà ¿õ ³íñòèòóò³â. Çàïðîâàä-
æóþ÷è ïðàâîâ³ îáìåæåííÿ òà çàáîðîíè, äåðæàâà ó òàêèé ñïîñ³á ôîðìóº îð³ºíòèðè
íà “êîðèñíó”, “øê³äëèâó” òà “íåáåçïå÷íó/ çàãðîçëèâó” ïîâåä³íêó ó÷àñíèê³â ïðàâîâ³ä-
íîñèí, âèçíà÷àþ÷è òèì ñàìèì âåêòîðè ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà ³ äåðæàâè â³äïîâ³äíî
äî ³ñíóþ÷èõ âèêëèê³â òà çàãðîç íàö³îíàëüíèì ³íòåðåñàì. Öåé ñïîñ³á ïðàâîâîãî
ðåãóëþâàííÿ çàáåçïå÷óº çàêîíí³ñòü òà ïðàâîïîðÿäîê ó äåðæàâ³, óíåìîæëèâëþº
ïåðåòâîðåííÿ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ íà õàîñ òà ñóö³ëüíó áîðîòüáó çà âèæèâàííÿ –
“â³éíó âñ³ ïðîòè âñ³õ”.
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LEGAL NATURE OF LEGAL RESTRICTIONS AND PROHIBITIONS

Research article highlights the essence of human freedom and forms of its
expression. Attention is drawn to the existence of internal and external human
freedom. The author believes that in a democratic state governed by the rule of law,
a person must be guaranteed his or her inner freedom. At the same time, external
manifestations of human freedom may and in some cases should be limited in order
to ensure the peaceful coexistence of individuals and the progressive development of
state and social institutions. In his opinion, the legal order in the state should be
formed on the basis of the principle of the rule of law and ensure a reasonable balance
of rights, freedoms and legitimate interests of man, society and the state, taking into
account existing risks and threats to national interests.

The study notes that such a balance is achieved by defining in national legislation
certain legal restrictions and prohibitions that govern the socio-political and financial-
economic processes in the state, reconciling the antagonistic interests of subjects of
law, building democracy and civil society.

The author concludes that legal restrictions and prohibitions should be considered
as a regulatory requirement for subjects of law to refrain from certain types of
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behavior that are socially harmful or pose a potential or real threat to the interests of
man, society or state, under threat of bringing them to justice. Legal restrictions
narrow the content and scope of a person’s subjective right and thus determine the
scope of permitted activities within the legal field. At the same time, legal prohibitions
imperatively prevent the possibility of active or passive behavior of a subject of law
in certain life circumstances.

The introduction of legal restrictions and prohibitions should be based on the
financial, economic, socio-political, legal level of development of society, as well as
the level of social well-being of citizens, the level of public confidence in government
and its institutions. In addition, the process of such rule-making must take into
account the risks and threats to national interests, as well as the negative and positive
consequences that may arise for subjects of law after the establishment of legal
restrictions and prohibitions for them.

Keywords: human freedom, limits of human freedom, legal regulation, methods
of legal regulation, legal restriction, legal prohibition.
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