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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåìàòèö³ ïðîÿâó æèòòºñò³éêîñò³ ó ïîë³öåéñüêèõ.
Ïðîâåäåíî òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïîãëÿä³â ó÷åíèõ ùîäî ñóòíîñò³ ïîíÿòòÿ é îêðåñëåíî
áà÷åííÿ æèòòºñò³éêîñò³ ó ïðàö³âíèê³â ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â òà êóðñàíò³â çàêëàä³â
âèùî¿ îñâ³òè ç³ ñïåöèô³÷íèìè óìîâàìè íàâ÷àííÿ ÌÂÑ Óêðà¿íè. Êîíñòàòîâàíî, ùî
äîñòàòíüî ñôîðìîâàíèé ¿¿ ð³âåíü ó ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿ äîïîìàãàº äîñë³äæóâàíèì
âèòðèìóâàòè ñòðåñîâ³ íàâàíòàæåííÿ, ñïðèÿº ìîá³ë³çàö³¿ ðåñóðñ³â îðãàí³çìó,
ï³äâèùåííþ ¿õ ïðàöåçäàòíîñò³ é åôåêòèâíîñò³ âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æèòòºñò³éê³ñòü, ñòðåñ, ñò³éê³ ôóíêö³îíàëüí³ ñòàíè,
ìîíîòîí³ÿ, âòîìà.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè i àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³
ðåàë³¿, çáðîéíèé êîíôë³êò íà Ñõîä³ äåðæàâè, âïëèâ ïàíäåì³¿, ³íòåíñèâí³
òðàíñôîðìàö³¿ ñåðåäîâèùà, ðåôîðìóâàííÿ ïðàâîîõîðîííî¿ ãàëóç³, îñîáëèâîñò³
ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ íåñóòü ó ñîá³ áåçïîñåðåäíüî ãëèáîêèé ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò
òà ñëóãóþòü ñåðéîçíèìè âèïðîáîâóâàííÿìè äëÿ ïîë³öåéñüêîãî. Âîíè âèìàãàþòü
â³ä íüîãî áóòè íå ò³ëüêè ïðîôåñ³îíàëîì, àëå é ïðèçâè÷à¿òèñÿ ïðàöþâàòè ó íîâèõ
óìîâàõ, áóòè ñòðåñîñò³éêèì, âì³òè ïðîÿâëÿòè íàâè÷êè êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ,
ïðàãíóòè äî ñàìîðîçâèòêó, ïðè öüîìó çáåð³ãàþ÷è ñâ³é ìîðàëüíèé îáë³ê, ëþäñüêó
ñóòí³ñòü òà ö³ë³ñí³ñòü. Ñàìå òîìó ö³ ðåàë³¿ ñó÷àñíîãî æèòòÿ çìóøóþòü éîãî
â³äíàõîäèòè é ìàêñèìàëüíî âèêîðèñòîâóâàòè âëàñíèé ðåñóðñíèé ïîòåíö³àë òà
ìàòè âèñîêó æèòòºñò³éê³ñòü.

Æèòòºñò³éê³ñòü – öå äâîêîìïîíåíòíèé êîíñòðóêò, ùî äîïîìàãàº ëþäèí³
òðàíñôîðìóâàòè ñêëàäíó æèòòºâó ïîä³þ é â³äíàõîäèòè êîíñòðóêòèâí³ øëÿõè
ñàìîðîçâèòêó, äå ä³ÿëüí³ñíèé êîìïîíåíò âèðàæàºòüñÿ êîíêðåòíèìè ä³ÿìè, ùî
ö³ëåñïðÿìîâàí³ íà íàëåæíèé ñàìîêîíòðîëü ó ñêëàäíèõ ³ åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ,
òóðáîòó ïðî âëàñíå çäîðîâ’ÿ, à ïñèõîëîã³÷íèé – ñïðèÿº íàëàãîäæåííþ ñòîñóíê³â
³ç ñîö³óìîì [8].
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Áåççàïåðå÷íî, æèòòºñò³éê³ñòü âèñòóïàº çäàòí³ñòþ âèòðèìóâàòè áàëàíñ
åôåêòèâíîãî ãàðìîí³éíîãî ïðèñòîñóâàííÿ äî óìîâ æèòòÿ, ä³ÿëüíîñò³ é âëàñíèì
âíóòð³øí³ì ñâ³òîì îñîáèñòîñò³. Âîíà äîïîìàãàº ïîë³öåéñüêîìó óñï³øíî äîëàòè
÷åðãîâ³ åêñòðåìàëüí³ ïðîôåñ³éí³ ñèòóàö³¿, âèòðèìóâàòè íàâàíòàæåííÿ, ïðèéìàòè
àäåêâàòí³ ð³øåííÿ ó ñèòóàö³ÿõ äåô³öèòó ÷àñó é ³íôîðìàö³¿ òà íåñòè âèñîêó
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âèêîíàííÿ çàâäàííÿ. Äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíó æèòòºñò³éêîñò³
ïîë³öåéñüêîãî ÿê âíóòð³øíüîãî ðåñóðñó îñîáèñòîñò³ ìàº çíà÷óùå ïðàêòè÷íå
çíà÷åííÿ çàäëÿ åôåêòèâíîãî âèêîíàííÿ íèì ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü òà çáåðåæåííÿ
ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Îòæå, âñå öå îáóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìàòèêè
ç ïîçèö³¿ ïñèõîëîã³¿.

Âðàõîâóþ÷è íåäîñòàòí³ñòü êîíöåïòóàëüíèõ ³ ìåòîäîëîã³÷íèõ ðîçðîáîê
ïîðóøåíîãî ïèòàííÿ, à òàêîæ ìàþ÷è âëàñíèé äîñë³äíèöüêèé ³íòåðåñ ùîäî äàíî¿
ïðîáëåìàòèêè, ìåòà ñòàòò³ çîð³ºíòîâàíà íà òåîðåòè÷íèé àíàë³ç íàóêîâèõ ïðàöü òà
äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó æèòòºñò³éêîñò³ ó ïîë³öåéñüêèõ.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é çàñâ³ä÷óº, ùî æèòòºñò³éê³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ
íàóêîâöÿìè: ÿê âíóòð³øí³é ðåñóðñ, ÿê ³íòåãðàòèâíó îñîáèñò³ñíó ÿê³ñòü, ÿê
ðåãóëÿòèâíèé ìåõàí³çì, ÿê îñíîâíèé ôóíêö³îíàëüíèé êîìïîíåíò æèòòºçäàòíîñò³.
Äîñë³äæåííþ æèòòºñò³éêîñò³ ïðèä³ëÿëè óâàãó Ñ. Áîãîìàç, Äæ. Ãîëá³,
Î. ªâäîê³ìîâà, Ä. Ëåîíòüºâ, Ñ. Êîáàçà, Î. Êóàøåâà, Ì. Êóçüì³í, Ñ. Ìàää³,
Ì. Ì³êóë³í÷åð, Î. Ðàñêàçîâà, Â. Ëàìáåðò, Ê. Ëàìáåðò, Ò. Ëàð³íà, Î. Òàóáìàí,
Ò. Òèòàðåíêî, Â. Ôëîð³àí òà ³í. Âðàõîâóþ÷è ð³çíîíàïðàâëåí³ñòü äîñë³äæåíü ñåðåä
íàóêîâö³â, çàäëÿ ãëèáøîãî ðîçóì³ííÿ ïðîáëåìàòèêè æèòòºñò³éêîñò³ ñïðîáóºìî
ïðîàíàë³çóâàòè òåîðåòè÷í³ íàóêîâ³ áà÷åííÿ ùîäî îêðåñëåíîãî êîíòåêñòó.

Óïåðøå ïîíÿòòÿ hardiness ÿê çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ ïðîòèä³ÿòè âïëèâó
ð³çíîìàí³òíèì ñòðåñîâèì âïëèâàì óâåëè Ñ. Êîáåéçà ³ Ñ. Ìàää³. Ó÷åíèé
Ä. Ëåîíòüºâ çàïðîïîíóâàâ éîãî òðàêòóâàòè ÿê æèòòºñò³éê³ñòü, ùî âèñòóïàº
³íòåãðàòèâíîþ îñîáèñò³ñíîþ ÿê³ñòþ ³ ñïðèÿº ïåðåòâîðåííþ ñòðåñîâèõ æèòòºâèõ
ñèòóàö³é ó íîâ³ ìîæëèâîñò³ [8].

Æèòòºñò³éê³ñòü ó ñó÷àñí³é íàóö³ äîñë³äæóºòüñÿ íà ïåðåòèí³ åêçèñòåíö³àëüíî¿
ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõîëîã³¿ ñòðåñó, à ô³ëîñîôñüêèì ï³ä´ðóíòÿì âèñòóïàº ³äåÿ
åêçèñòåíö³éíî¿ ìóæíîñò³, “â³äâàãè áóòè” Ï. Ò³ëë³õà. Àâòîð êîíöåïö³¿ Ñ. Ìàää³
àêöåíòóº óâàãó íà òîìó, ùî æèòòºñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³ âïëèâàº íà ïðèéíÿòòÿ
ñòðåñó ³ ìóæí³ñòü ïåðåòâîðèòè éîãî ó íàäáàííÿ [16, ñ. 563]. Â³í òàêîæ âêàçóº, ùî
äàíèé êîíñòðóêò ñêëàäàºòüñÿ ³ç òàêèõ êîìïîíåíò³â, ÿê: çàëó÷åí³ñòü, êîíòðîëü,
ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó, à ¿õ âèðàæåí³ñòü âèñòóïàº ïåðåøêîäîþ âèíèêíåííÿ âíóòð³øíüî¿
íàïðóæåíîñò³ ó ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ. Äîñë³äæåííÿ Ñ. Ìàää³ äåìîíñòðóþòü
âàæëèâ³ñòü ñàìî¿ æèòòºñò³éêîñò³ ³ ¿¿ ñêëàäîâèõ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü òà
ðîçëàä³â ï³ä âïëèâîì ñòðåñîãåííèõ âïëèâ³â. Ó÷åíèé òàêîæ êîíñòàòóº, ùî
æèòòºñò³éê³ñòü ä³º íà îñîáèñò³ñòü äâîÿêî: ÿê íà ñàìå îö³íþâàííÿ íåþ ñèòóàö³¿,
òàê ³ íà ¿¿ çäàòí³ñòü àêòèâíî ïåðåáîðþâàòè òðóäíîù³.

Ó öüîìó êîíòåêñò³ âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà áà÷åííÿ Ë. Êóë³êîâà, ÿêèé ââàæàº
æèòòºñò³éê³ñòü ÿê³ñòþ îñîáèñòîñò³ é ïðè ¿¿ îïèñ³ âèîêðåìëþº òðè àñïåêòè
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³: 1) ñò³éê³ñòü ³ ñòàá³ëüí³ñòü, 2) âð³âíîâàæåí³ñòü, 3) îï³ðí³ñòü.
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Íà äóìêó àâòîðà, ñò³éê³ñòü âèðàæàºòüñÿ çäàòí³ñòþ äîëàòè òðóäíîù³, õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ âïåâíåí³ñòþ ó ñîá³, ñâî¿õ ñèëàõ, ìîæëèâîñòÿõ, à ñòàá³ëüí³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ
ñàìîçáåðåæóâàëüíîþ ïîâåä³íêîþ. Ë. Êóë³êîâ óâàæàº, ùî ïðè íèçüê³é ñò³éêîñò³
îñîáèñò³ñòü äîëàº åêñòðåìàëüíó æèòòºâó ñèòóàö³þ ç íåãàòèâíèìè íàñë³äêàìè äëÿ
ñåáå, âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó òà ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ó
ñîö³óì³. Â³í óáà÷àº âð³âíîâàæåí³ñòü ÿê ñêëàäîâó ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³ òà çäàòí³ñòü
óòðèìóâàòè áàëàíñ ðåñóðñíîñò³ îðãàí³çìó ç íàïðóãîþ, ùî ñïðè÷èíåíà ñòðåñîðàìè
³ âèðàæàºòüñÿ ñóá’ºêòèâí³ñòþ îö³íþâàííÿ. Ï³ä îï³ðí³ñòþ íàóêîâåöü ðîçóì³º
çäàòí³ñòü ëþäèíè ÷èíèòè îï³ð òîìó, ùî ñïðè÷èíÿº îáìåæåííÿ ¿¿ ñâîáîä³ ïîâåä³íêè
³ ìîæëèâîñòåé âèáîðó [6].

Äîñë³äíèêè Ñ. Áîãîìàç ³ Ä. Áàëàíåâ ðîçóì³þòü æèòòºñò³éê³ñòü ÿê áàçîâèé
ðåñóðñ, íà ÿêèé ëþäèíà ìîæå ðîçðàõîâóâàòè é âèêîðèñòîâóâàòè ïðè âèáîð³ ñòðàòåã³¿
ïîâåä³íêè ó ñèòóàö³ÿõ íåâèçíà÷åíîñò³, ùî çàáåçïå÷óº ïîòåíö³àë òà ïåðñïåêòèâó
ñàìîðîçâèòêó. Âîíè âêàçóþòü, ùî æèòòºñò³éêà îñîáèñò³ñòü çäàòíà ó ñèòóàö³ÿõ
çì³í áà÷èòè ³ íàáóâàòè íîâ³ êîìïåòåíö³¿ òà ìîæëèâîñò³ äëÿ âèð³øåííÿ æèòòºâèõ
çàäà÷, ùî îäíî÷àñíî ñïðèÿþòü ¿¿ ñàìîðîçêðèòòþ, ôîðìóþòü ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ é äîñÿãíåííÿ. Ñàìå ÷åðåç ïñèõîëîã³÷íå çðîñòàííÿ æèòòºñò³éêà ëþäèíà
íàáóâàº ãíó÷êîñò³ ó ïîâåä³íö³ [2, ñ. 24].

Â³ò÷èçíÿí³ íàóêîâö³ Ò. Òèòàðåíêî òà Ò. Ëàð³íà ó ñâî¿é ìîíîãðàô³¿ “Æèòòº-
ñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³: ñîö³àëüíà íåîáõ³äí³ñòü òà áåçïåêà” ðîçãëÿäàþòü æèòòºñò³éê³ñòü
ÿê ðåãóëÿòèâíèé ìåõàí³çì, ùî ñïðèÿº ðîçêðèòòþ âëàñíîãî ïîòåíö³àëó, çáåð³ãàþ÷è
ðåñóðñí³ñòü [11, ñ. 46]. Âîíè ââàæàþòü, ùî äàíèé êîíñòðóêò ñïðÿìîâóº îñîáèñò³ñòü
íà àêòèâí³ñòü ó ïîøóêó øëÿõ³â âèð³øåííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é.

Îòæå, ïðîâåäåíèé òåîðåòè÷íèé àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè äàº ï³äñòàâó
êîíñòàòóâàòè, ùî íà ñüîãîäí³ íå ³ñíóº ºäèíîãî ï³äõîäó äî òëóìà÷åííÿ ïîíÿòòÿ
æèòòºñò³éêîñò³. Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ââàæàº, ùî æèòòºñò³éê³ñòü º ïîòóæíèì
³íñòðóìåíòîì, ùî âèñòóïàº ðåãóëÿòîðîì áàëàíñó ì³æ âíóòð³øí³ì ñòàíîì ³ çîâ-
í³øí³ìè âïëèâàìè, ñïðèÿº òðàíñôîðìàö³¿ îñîáèñòîñò³ ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóà-
ö³ÿõ, ðîçøèðåííþ ìîæëèâîñòåé äëÿ ñàìîðîçêðèòòÿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿, à òàêîæ
ñëóãóº ïîòåíö³àëîì ñàìîðîçâèòêó.

Íà ñüîãîäí³ ³ñíóþòü ö³êàâ³ äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó æèòòºñò³éêîñò³,
ïðîâåäåí³ çà êîðäîíîì. Òàê, äîñë³äíèêè Â. Ôëîð³àí, Ì. Ì³êóë³í÷åð, Î. Òàóáìàí
êîíñòàòóþòü, ùî âèñîêèé ð³âåíü æèòòºñò³éêîñò³ ñïðèÿº çáåðåæåííþ ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ [12]. ²íø³ äîñë³äíèêè âêàçóþòü, ùî æèòòºñò³éê³ñòü ó íèõ çíà÷óùî
ïîçèòèâíî êîðåëþº ç ô³çè÷íèì òà ïñèõ³÷íèì çäîðîâ’ÿì ³ íåãàòèâíî – ç òàêèìè
êîï³íã-ñòðàòåã³ÿìè ïîâåä³íêè, ÿê óíèêàííÿ, äèñòàíö³îíóâàííÿ ³ ñàìîêîíôðîíòàö³ÿ
[14; 15].

Äîñë³äíèêè Ñ. Ìàää³ ³ Ð. Õàðâåé äîâîäÿòü, ùî ÷èì âèùà æèòòºñò³éê³ñòü,
òèì êðàùå ëþäèíà àäàïòóºòüñÿ äî íîâèõ óìîâ ³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ìåíøà âèðàæåí³ñòü
ð³âíÿ ñòðåñó [17]. ². Ñîëöàâà, Äæ. Ñèêîðà ³ Ë. Àëåêñàíäðîâà êîíñòàòóþòü, ùî ó
îñ³á ç âèñîêîþ æèòòºñò³éê³ñòþ ³ íèçüêîþ òðèâîæí³ñòþ âèðàæåí³ çíèæåí³
ô³ç³îëîã³÷í³ ðåàêö³¿ íà ñòðåñ [1; 21]. Äæ. Ãîëá³, Ì. Øåðä âêàçóþòü, ùî ð³âåíü
ñòðåñó áåçïîñåðåäíüî âïèâàº íà ïðîÿâ æèòòºñò³éêîñò³ ó ä³ÿëüíîñò³ [13; 20].

Çàñëóãîâóþòü íà óâàãó äîñë³äæåííÿ Ñ. Ñàíñîíå, Ä. Â³åáå, Ñ. Ìîðãàí, êîòð³
óñòàíîâèëè, ùî æèòòºñò³éê³ñòü ñïðèÿº ñàìîðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ â óìîâàõ
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ñòðåñîâîñò³ òà ìîíîòîí³¿. Íàóêîâö³ êîíñòàòóþòü, ùî ó îñ³á ç âèñîêîþ æèòòºñò³éê³ñòþ
ïðè âèêîíàíí³ ìîíîòîííèõ çàâäàíü ñïîñòåð³ãàëàñÿ çäàòí³ñòü äî ñàìîñò³éíîãî ïîøóêó
ñïîñîá³â ¿õ âèêîíàííÿ, ùî ñïðèÿëî ¿õ â³äòåðì³íóâàííþ ó ÷àñ³ ÷åðåç áåçïîñåðåäíþ
îñìèñëåí³ñòü äîðó÷åííÿ äîñë³äæóâàíèìè [19].

Ö³êàâèìè º ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ãðóïè íàóêîâö³â [18], ÿê³ âêàçóþòü, ùî
÷èì á³ëüøèé ð³âåíü æèòòºñò³éêîñò³, òèì á³ëüøà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çàäîâîëåí³ñòü
ðîáîòîþ ³ ìåíøà âèðàæåí³ñòü ñòðåñó. Ñ. Êîáåéçà äîïîâíþº ¿õ åêñïåðèìåíòàëüí³
äîðîáêè, âêàçóþ÷è, ùî âèñîêà æèòòºñò³éê³ñòü ïîçèòèâíî êîðåëþº ³ç çàäîâîëåí³ñòþ
àñïåêòàìè ñëóæáè òà âïåâíåí³ñòþ ³ ñàìîñò³éí³ñòþ.

Îòæå, òåîðåòè÷íèé îãëÿä íàóêîâèõ äæåðåë òà ð³çíîìàí³òí³ ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåíü çàñâ³ä÷óþòü, ùî æèòòºñò³éê³ñòü âïëèâàº íà ñòàí àäàïòîâàíîñò³, ïðèéíÿòòÿ
ñòðåñó îñîáèñò³ñòþ, ñïðèÿº ñàìîðåãóëÿö³¿ ¿¿ ïîâåä³íêè ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñòàí³â, à
òàêîæ º âàæëèâèì ïîêàçíèêîì çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ.

Ñïðîáóºìî îêðåñëèòè áà÷åííÿ æèòòºñò³éêîñò³ ó ïðàö³âíèê³â ïðàâîîõîðîííèõ
îðãàí³â. Î. Êóàøåâà, àêöåíòóº óâàãó íà íåîáõ³äíîñò³ äîñë³äæåííÿ æèòòºñò³éêîñò³
ó ñèëîâèõ ñòðóêòóðàõ, êîëè ñëóæáîâà ä³ÿëüí³ñòü â óìîâàõ åêñòðåìàëüíîñò³ áåç-
ïîñåðåäíüî  âèìàãàº â³ä ïðàö³âíèê³â ñàìîñò³éíîñò³ ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü [5].

Ì. Ëîã³íîâà, âèâ÷àþ÷è ãîòîâí³ñòü óïðàâëÿòè ñèòóàö³ÿìè ï³äâèùåíî¿ ñêëàä-
íîñò³, îñîáëèâó óâàãó çâåðòàº íà æèòòºñò³éê³ñòü ÿê áàçîâó ñèñòåìó ïåðåêîíàíü
îñîáèñòîñò³, ùî çäàòíà âïëèâàòè íà ¿¿ ãîòîâí³ñòü äî ó÷àñò³ ó ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ,
çä³éñíþâàòè êîíòðîëü òà êåðóâàòè íèìè, óñâ³äîìëåíî ñïðèéìàòè áóäü-ÿê³ îòðèìàí³
ðåçóëüòàòè ÿê äîñâ³ä [9, ñ. 4].

Ë. Ìîë÷àíîâà [10], äîñë³äæóþ÷è æèòòºñò³éê³ñòü ó ïðåäñòàâíèê³â åêñòðåìàëü-
íèõ ïðîôåñ³é, ï³äêðåñëþº ¿¿ âàæëèâ³ñòü é êîíñòàòóº, ùî ó ïðàö³âíèê³â ïðàâî-
îõîðîííèõ îðãàí³â âîíà âèðàæåíà íà á³ëüø âèñîêîìó ð³âí³ é ðîçãëÿäàº ¿¿ ³ ÿê
îï³ðí³ñòü âïëèâó ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, ³ ÿê ÷èííèê ñò³éêîñò³.

Ñó÷àñí³ íàóêîâö³ ð³çíîñòîðîííüî ï³äõîäÿòü äî ðîçóì³ííÿ æèòòºñò³éêîñò³ ó
êóðñàíò³â çàêëàä³â âèùî¿ îñâ³òè ç³ ñïåöèô³÷íèìè óìîâàìè íàâ÷àííÿ ñèñòåìè Ì³í³ñòåðñòâà
âíóòð³øí³õ ñïðàâ Óêðà¿íè. ². Êëèìåíêî, äîñë³äæóþ÷è æèòòºñò³éê³ñòü ó êóðñàíò³â,
êîíñòàòóº, ùî óñ³ ¿¿ ñêëàäîâ³ àêòóàë³çóþòüñÿ ó ïåðøîêóðñíèê³â é ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
çìåíøåííÿ ó íèõ ñõèëüíîñò³ äî âèêîðèñòàííÿ íåïðîäóêòèâíèõ ôàêòîð³â ïðèéíÿòòÿ
ð³øåíü [4]. Î. ªâäîê³ìîâà ó ñâîþ ÷åðãó ïîêàçóº, ùî êðèòåð³ºì æèòòºñò³éêîñò³ ó
êóðñàíò³â âèñòóïàº ñàìîðåãóëÿö³ÿ îñîáèñòîñò³ [3]. ². Ëàìàø òà Í. Ì³êà¿ëîâà, âèâ÷àþ÷è
æèòòºñò³éê³ñòü êóðñàíò³â ç ð³çíèì äîñâ³äîì â³éñüêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, êîíñòàòóþòü, ùî
âîíà âèñòóïàº ì³ðèëîì çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ áóòè çáàëàíñîâàíèì âíóòð³øíüî é óñï³øíî
âèêîíóâàòè ñëóæáîâ³ çàâäàííÿ ï³ä ÷àñ âïëèâó åêñòðåìàëüíî¿ ñèòóàö³¿ [7].

Îòæå, ÿê áà÷èìî, äîñë³äíèêè ï³äêðåñëþþòü âàæëèâ³ñòü æèòòºñò³éêîñò³ ó
ä³ÿëüíîñò³ ïðàö³âíèê³â ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â òà êóðñàíò³â é âêàçóþòü íà ¿¿
âèñîêèé ð³âåíü âèðàæåíîñò³. Âîíà âèçíà÷àºòüñÿ íèìè ÿê ðåãóëÿòîð ãîòîâíîñò³
ïîë³öåéñüêèõ äî ä³é ó ñòðåñîâèõ óìîâàõ òà áàëàíñó ïîâåä³íêè, à òàêîæ ÿê ÷èííèê
ñò³éêîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ïèòàííÿ æèòòºñò³éêîñò³
ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿, íàìè áóëî ïðîâåäåíî åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ. Âèá³ðêó ñêëàëè
91 ïðàö³âíèê ïîë³ö³¿ (N=91), à ñàìå îñîáè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ â³êîì â³ä 20 äî 36 ðîê³â,
ñåðåäí³é ñòàæ ñëóæáè – 7,7 ðîê³â.
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Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ çàñòîñîâàíî êîìïëåêñ íàóêîâèõ òåîðåòè÷íèõ ìåòîä³â:
ìåòîä òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó, ïîð³âíÿííÿ, âçàºìîçâ’ÿçêó òà óçàãàëüíåííÿ íàóêîâèõ
äæåðåë. Â ÿêîñò³ îñíîâíîãî ³íñòðóìåíòàð³þ âèêîðèñòàíî ïñèõîä³àãíîñòè÷í³
ìåòîäèêè: ìåòîäèêó æèòòºñò³éêîñò³ Ñ. Ìàää³, àäàïòîâàíó Ä. Ëåîíòüºâèì, Î. Ðàñ-
êàçîâîþ; îïèòóâàëüíèê “Äèôåðåíö³éîâàíà îö³íêà ïðàöåçäàòíîñò³” (ÄÎÐÑ) Ñ. Âå-
ëè÷êîâñüêî¿ òà Î. Ëåîíîâî¿. Äëÿ îáðîáêè ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòàíî
îïèñîâó ñòàòèñòèêó, r-êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà. Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðè-
ìàíèõ äàíèõ ïðîâîäèëàñÿ çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòèçîâàíîãî ïàêåòó ïðîãðàì IBM
SPSS Statistics 23.0.

Æèòòºñò³éê³ñòü º êîíñòðóêòîì, ùî äîïîìàãàº ïîë³öåéñüêîìó ôîðìóâàòè
âëàñíèé ³íäèâ³äóàëüíèé æèòòºâèé ñòèëü, à òàêîæ âèòðèìóâàòè ³íòåíñèâí³ ñëóæáîâ³
íàâàíòàæåííÿ. Ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ñèñòåìè æèòòºñò³éêîñò³ ó ïîë³öåéñüêèõ
äîñë³äæóâàâñÿ øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ ìåòîäèêè æèòòºñò³éêîñò³ Ñ. Ìàää³ (òàáë. 1).

Çà ðåçóëüòàòàìè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ óñòàíîâëåíî, ùî çàãàëîì ó
ïîë³öåéñüêèõ âèðàæåí³ âèñîêèé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ïîêàçíèêà æèòòºñò³éêîñò³
(100,23 ± 23,18). Öå º ñâ³ä÷åííÿì òîãî, ùî æèòòºñò³éê³ñòü ó äîñë³äæóâàíèõ âèñòóïàº
áàçîâèì ðåñóðñîì äëÿ ãàðìîí³çàö³¿ âíóòð³øíüîãî áàëàíñó îñîáèñòîñò³ òà
ðåãóëÿòèâíîþ çäàòí³ñòþ âèòðèìóâàòè íàâàíòàæåííÿ. Âîíà ñïðèÿº ¿õ ìîá³ë³çàö³¿
â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ, çíèæåííþ âíóòð³øíüî¿ íàïðóæåíîñò³ ó ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ
òà åôåêòèâí³é ì³æîñîáèñò³ñí³é âçàºìîä³¿ ³ç ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì.

Òàáëèöÿ 1

Ð³âí³ ñôîðìîâàíîñò³ æèòòºñò³éêîñò³ ó ïîë³öåéñüêèõ (N=91)

Показники Рівень сформованості % Х σ 

Життєстійкість 

Низький 18,68 

100,23 23,18 Середній – 

Високий 81,32 

Включеність 

Низький 18,68 

44,04 10,60 Середній 3,30 

Високий 78,02 

Контроль 

Низький 14,28 

36,57 8,91 Середній 6,60 

Високий 79,12 

“Прийняття ризику” 

Низький 3,30 

19,62 5,20 Середній 1,10 

Високий 95,60 

Ïðèì³òêè: Х – ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå, ó – ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ

Âîäíî÷àñ, ñë³ä âèîêðåìèòè, ùî âèñîêà ñèñòåìà æèòòºñò³éêîñò³ ïðèòàìàííà
81,32 % îïèòàíèõ, à íèçüêà âèÿâëÿºòüñÿ ò³ëüêè ó 18,68 %, ðåñïîíäåíò³â. Ñàìå
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êàòåãîð³ÿ äîñë³äæóâàíèõ ç íèçüêîþ æèòòºñò³éê³ñòþ ïîòðåáóº â³äïîâ³äíî¿
ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè çàäëÿ ãàðìîí³çàö³¿ ãîìåîñòàçó îñîáèñòîñò³, çáåðåæåííÿ
çäîðîâ’ÿ é åôåêòèâíîãî âèêîíàííÿ íèìè ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ó äîñë³äæóâàíèõ ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿ òàêîæ âèÿâëåíî âèñîê³ ðåçóëüòàòè çà
ïîêàçíèêîì âêëþ÷åíîñò³ (44,04 ± 10,60), ùî âèðàæàºòüñÿ âïåâíåí³ñòþ, ñàìîâ³ääà÷åþ
ó âèêîíàíí³ çàâäàíü, ³íòåðåñîì òà çàö³êàâëåí³ñòþ âëàñíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Àíàë³ç
ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ, ùî ó 78,02 % ïîë³öåéñüêèõ íàÿâíèé âèñîêèé ð³âåíü çà öèì
ïîêàçíèêîì, ó 18,68 % – íèçüêèé, à ó 3,30 % – ñåðåäí³é. Òîáòî îñîáè ç íèçüêèì
³íäåêñîì âêëþ÷åíîñò³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ äåÿêîþ â³äîñîáëåí³ñòþ, çíèæåíîþ
ìîòèâàö³ºþ äî âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ìîæëèâîþ ðîç÷àðîâàí³ñòþ ó
ïðîôåñ³¿.

Âèñîêèé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ïîêàçíèêà êîíòðîëþ (36,57 ± 8,91) ó
ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ àêòèâí³ñòþ ó âèêîíàí³ ñëóæáîâèõ çàäà÷,
ïðèéíÿòòÿì â³äïîâ³äàëüíèõ ñàìîñò³éíèõ ð³øåíü, çäàòí³ñòþ äîëàòè ïåðåøêîäè.
Óñòàíîâëåíî, ùî ó 79,12 % äîñë³äæóâàíèõ öåé ïîêàçíèê ìàº âèñîêó ñôîðìîâàí³ñòü,
ó 14,28 % – îñ³á íèçüêó òà ó 6,60 % – ñåðåäíþ. Öå âêàçóº íà òå, ùî îñîáàì ç íèçü-
êèì ð³âíåì éîãî âèðàæåíîñò³ ïðèòàìàíí³ íåäîñòàòíÿ ñàìîñò³éí³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî
ñóìí³â³â, à òàêîæ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàÿâíà ïîòðåáà ïîñò³éíî¿ ï³äòðèìêè êåð³âíèöòâà
ïðè ïðèéíÿòò³ ð³øåíü.

Ïîêàçíèê “ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó” ó äîñë³äæóâàíèõ ìàº òàêîæ âèñîêèé ð³âåíü
ñôîðìîâàíîñò³ (19,62 ± 5,20). Öå âêàçóº íà ¿õ ãîòîâí³ñòü äî ä³é ó ñêëàäíèõ åêñò-
ðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ, íàâ³òü ïðè íàÿâíîñò³ ðåàëüíîãî ðèçèêó äëÿ âëàñíîãî æèòòÿ
³ çäîðîâ’ÿ òà ñïðèÿº ¿õ ñàìîðîçâèòêó é ïðîôåñ³îíàë³çìó.

Óçàãàëüíþþ÷è íàâåäåí³ äàí³, ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî ó äîñë³äæóâàíèõ
ñôîðìîâàíèé âèñîêèé ð³âåíü æèòòºñò³éêîñò³. Âèñîêà âèðàæåí³ñòü êîíñòðóêòó òà
éîãî ñêëàäîâèõ äîïîìàãàþòü ïîë³öåéñüêîìó ïðîÿâëÿòè àêòèâí³ñòü ó ä³ÿëüíîñò³,
ãíó÷ê³ñòü ó ïîâåä³íö³, ïðîòèñòîÿòè ñòðåñîâèì ïîä³ÿì, êîíòðîëþâàòè âëàñíó ïðàöå-
çäàòí³ñòü, åôåêòèâíî âèêîíóâàòè ñëóæáîâ³ çàâäàííÿ.

Íàñòóïíèì åòàïîì äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ð³âíÿ âèðàæåíîñò³
ôóíêö³îíàëüíèõ ñòàí³â çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè “Ä³àãíîñòèêà ñòàí³â çíèæåíî¿
ïðàöåçäàòíîñò³ (ÄÎÐÑ)” (òàáë. 2). Íàìè âèçíà÷àëèñÿ ñòàë³ ôóíêö³îíàëüí³ ðîáî÷³
ñòàíè çà ³íäåêñàìè: âòîìè, ïåðåíàñè÷åííÿ, ìîíîòîí³¿ òà ñòðåñó.

Òàáëèöÿ 2

Âèðàæåí³ñòü ñò³éêèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ñòàí³â ó ïîë³öåéñüêèõ (N=91)

Індекс Рівень 
вираженості % Х σ 

Індекс 
втоми 

Низький 58,24 

15,69 5,19 Помірний 39,56 
Виражений 2,20 

Високий – 
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Індекс Рівень 
вираженості % Х σ 

Індекс 
монотонії 

Низький 51,65 

15,86 4,70 
Помірний 48,35 

Виражений – 
Високий – 

Індекс 
перенасичення 

Низький 59,34 

16,49 5,60 Помірний 28,57 
Виражений 12,09 

Високий – 

Індекс 
стресу 

Низький 45,05 

17,14 3,50 Помірний 53,85 
Виражений 1,10 

Високий – 

Ïðèì³òêè: Х – ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå, ó – ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ äåìîíñòðóº, ùî ó ïîë³öåéñüêèõ
óñåðåäíåí³ ïîêàçíèêè ³íäåêñ³â âòîìè (15,69 ± 5,19), ìîíîòîí³¿ (15,86 ± 4,70),
ïåðåíàñè÷åííÿ (16,49 ± 5,60) ìàþòü ìàêñèìàëüíó âèðàæåí³ñòü íèçüêîãî ð³âíÿ. ²íäåêñ
ñòðåñó ó äîñë³äæóâàíèõ îñ³á º ïîì³ðíî âèðàæåíèì (17,14 ± 3,50), ùî âêàçóº íà âïëèâ
ñïåöèô³êè ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà ¿õ ôóíêö³îíàëüí³ ñòàíè òà çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³.

Äåòàëüí³øå çóïèíèìîñü íà àíàë³ç³ ð³âí³â âèðàæåíîñò³ ôóíêö³îíàëüíèõ ñòàí³â
ßê âèäíî ³ç òàáë. 2, ïîì³ðíà âèðàæåí³ñòü ³íäåêñó ñòðåñó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 53,85 %
ïîë³öåéñüêèõ, ùî äåìîíñòðóº ñòàí ï³äâèùåíî¿ ìîá³ë³çàö³¿ âíóòð³øí³õ åíåðãåòè÷íèõ
ðåñóðñ³â ó â³äïîâ³äü íà ï³äâèùåíó ñêëàäí³ñòü ñëóæáîâèõ çàâäàíü àáî ¿õ ñóá’ºêòèâíó
çíà÷óù³ñòü äëÿ ïðàö³âíèêà. Âîäíî÷àñ ³íøà ÷àñòèíà äîñë³äæóâàíèõ 75,14 % çäàòí³
åôåêòèâíî ïåðåáîðþâàòè ñêëàäí³ ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïîì³ðíî âèðàæåíèé ³íäåêñ ìîíîòîí³¿ âèÿâëåíî ó 48,35 % äîñë³äæóâàíèõ.
Â³í õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíèæåííÿì ñàìîêîíòðîëþ çà âèêîíàííÿì ñëóæáîâèõ çàâäàíü
÷åðåç ïîñò³éíèé çîâí³øí³é êîíòðîëü êåð³âíèöòâà. Ìîíîòîí³ÿ òàêîæ ïðîÿâëÿºòüñÿ
ïðè âèêîíàíí³ ðóòèííî¿ ðîáîòè òà ñòåðåîòèïíèõ ä³é (ðóõ ïî îäíîìó ìàðøðóòó ï³ä
÷àñ ÷åðãóâàííÿ, ïîñò³éíå ïåðåáóâàííÿ çàêðèòîìó ïðèì³ùåíí³ ÷è ó ñèäÿ÷îìó
ïîëîæåíí³ ó ñëóæáîâîìó àâòîìîá³ë³ òðèâàëèé ÷àñ òà ³í.). Âîíà ñïðèÿº çíèæåííþ
çäàòíîñò³ äî øâèäêîãî ïåðåêëþ÷åííÿ òà ä³é â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ, çíèæåííþ
íàñòðîþ, ïîÿâ³ íóäüãè òà äèñêîìôîðòó, à òàêîæ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïðàãíåííÿì
çì³íèòè âèä ä³ÿëüíîñò³.

Êîíñòàòîâàíî ïîì³ðí³ ïîêàçíèêè âòîìè ó 39,56 % ïîë³öåéñüêèõ. Ó äîñë³äæó-
âàíèõ âòîìà ïðîÿâëÿºòüñÿ âèñíàæåííÿì, òèì÷àñîâèì çíèæåííÿì ïðàöåçäàòíîñò³
÷åðåç òðèâàëèé ÷è ³íòåíñèâíèé âïëèâ ñëóæáîâèõ íàâàíòàæåíü ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ
çíèæåííÿì ÿêîñò³ âèêîíàíèõ çàâäàíü é ìîòèâîâàí³ñòþ íà øâèäêå çàâåðøåííÿ
ðîáîòè.

Âèçíà÷åíî ïîì³ðíó âèðàæåí³ñòü çà ³íäåêñîì ïåðåíàñè÷åííÿ– ó 28,57 % ó
äîñë³äæóâàíèõ òà âèñîêó âèðàæåí³ñòü – ó 12,09 % ïðàö³âíèê³â, ùî âêàçóº íà
íåïðèéíÿòòÿ ïîë³öåéñüêèìè çàíàäòî ïðîñòèõ çàâäàíü, ìàëîçíà÷èìèõ àñïåêò³â
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ä³ÿëüíîñò³ òà âèðàæàºòüñÿ ó áàæàíí³ â³äìîâèòèñÿ â³ä ¿õ âèêîíàííÿ àáî âíåñòè
êîðåêòèâè ó ñàì ïðîöåñ.

Îòæå, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äàþòü ìîæëèâ³ñòü êîíñòàòóâàòè, ùî ñòàë³ ôóíê-
ö³îíàëüí³ ðîáî÷³ ñòàíè ïîë³öåéñüêèõ çàçíàþòü çì³í ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³. Ñïåöèô³êà ñëóæáè çäàòíà ñïðè÷èíèòè ïðîÿâ ó äîñë³äæóâàíèõ íàïðó-
æåíîñò³, âòîìè, ìîíîòîí³¿, ïåðåíàñè÷åííÿ. ²íäåêñ ñòðåñîâîñò³ ó íèõ ïðîÿâëÿºòüñÿ
ïîñò³éíîþ ï³äâèùåíîþ ìîá³ë³çîâàí³ñòþ ðåñóðñ³â îñîáèñòîñò³, ùî ìîæå ñïðè÷èíèòè
ôîðìóâàííÿ ðÿäó äåñòðóêòèâíèõ ôîðì.

Äëÿ óñòàíîâëåííÿ õàðàêòåðó çâ’ÿçêó ì³æ æèòòºñò³éê³ñòþ òà ð³âíÿìè âè-
ðàæåíîñò³ ôóíêö³îíàëüíèõ ñòàí³â ïðîâåäåíî êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç çà ìåòîäîì r-
êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà (òàáë. 3). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó
(òàáë. 3) äåìîíñòðóþòü íàÿâí³ñòü âèùèõ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ çâîðîòíèõ âçàº-
ìîçâ’ÿçê³â ì³æ á³ëüø³ñòþ ïîêàçíèê³â æèòòºñò³éêîñò³ òà ³íäåêñàìè çíèæåííÿ ïðà-
öåçäàòíîñò³.

Ñåðåäí³ çíà÷óù³ (ð < 0,0001) çâîðîòí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè óñòàíîâëåíî ì³æ:
æèòòºñò³éê³ñòþ (–0,604), âêëþ÷åí³ñòþ (–0,623) òà ³íäåêñîì ïåðåíàñè÷åííÿ; ì³æ
âêëþ÷åí³ñòþ (–0,583), æèòòºñò³éê³ñòþ (–0,565), êîíòðîëåì (–0,518) òà ³íäåêñîì
âòîìè; êîíòðîëåì òà ³íäåêñîì ïåðåíàñè÷åííÿ (–0,554).

Òàáëèöÿ 3

Êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêàìè æèòòºñò³éêîñò³ òà ñòàëèìè ôóíêö³îíàëüíèìè ñòàíàìè ó
ïîë³öåéñüêèõ (N=91)

Індекс 
втоми 

Індекс 
монотонії 

Індекс 
перенасичення 

Індекс 
стресу 

Життєстійкість -,565**** -,347** -,604**** -,476**** 
Включеність -,583*** -,357** -,623**** -,490**** 
Контроль -,518**** -,330** -,554*** -,420**** 
«Прийняття ризику» -,441**** -,256* -,473**** -,404**** 

* ð ” 0,05, **ð ” 0,01, ***ð ” 0,001, ****ð ” 0,0001

Ïîì³ðí³ çíà÷óù³ (ð < 0,0001) êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè â³äì³÷åí³ ì³æ âêëþ÷åí³ñòþ
òà ³íäåêñîì âòîìè (–0,490); æèòòºñò³éê³ñòþ òà ³íäåêñîì ñòðåñó  (–0,476); ïðèéíÿòòÿì
ðèçèêó òà ³íäåêñàìè ïåðåíàñè÷åííÿ (–0,473), âòîìè (–0,441), ñòðåñó (–0,404);
êîíòðîëåì òà ³íäåêñîì ñòðåñó (–0,476).

Îòæå, æèòòºñò³éê³ñòü òà ñò³éê³ ôóíêö³îíàëüí³ ñòàíè ïîë³öåéñüêèõ ò³ñíî
âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ³ âçàºìîçóìîâëþþòü îäèí îäíîãî. Ïðîàíàë³çóâàâøè ö³ âçàºìî-
çâ’ÿçêè, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ïðè âèñîê³é æèòòºñò³éêîñò³ òà ¿¿ êîìïîíåíò³â
ó äîñë³äæóâàíèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüøà îï³ðí³ñòü ñòðåñîâèì âïëèâàì, ìîòèâî-
âàí³ñòü äî âèêîíàííÿ ñëóæáîâèõ çàâäàíü, ìåíøà âòîìëþâàí³ñòü, íàïðóæåí³ñòü,
òðèâîæí³ñòü òà ìîíîòîí³ÿ. Òîáòî, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ æèòòºñò³éêîñò³ ñïðèÿº ï³ä-
âèùåííþ ïðàöåçäàòíîñò³, åôåêòèâíîñò³ âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà
çáåðåæåííþ çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿.
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Âèñíîâêè. Îòæå, ïðîâåäåíèé òåîðåòè÷íèé àíàë³ç íàóêîâèõ äæåðåë çàñâ³ä÷óº,
ùî íå ³ñíóº ÷³òêîãî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ “æèòòºñò³éê³ñòü”. Ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè,
ùî æèòòºñò³éê³ñòü º ïîëÿðèçîâàíîþ é ì³íëèâîþ ïðîòÿãîì æèòòÿ îñîáèñòîñò³ ³ ó
ïðîöåñ³ ¿¿ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ. Æèòòºñò³éê³ñòü ïîçíà÷àºòüñÿ íà àäàïòàö³¿
îñîáèñòîñò³, ñïðèÿº ìîá³ë³çàö³¿ ðåñóðñ³â îðãàí³çìó, ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè òà
ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó, ñàìîîðãàí³çàö³¿, ñàìîêîíñòðóþâàííþ ñâîãî ìàéáóòíüîãî
æèòòÿ, ñïîíóêàº äî çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ïîâåä³íêè é ï³äâèùóº ð³âåíü
áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþäèíè.

Æèòòºñò³éê³ñòü âèñòóïàº ì³ðîþ çäàòíîñò³ ï³äòðèìóâàòè âëàñíó âíóòð³øíþ
çáàëàíñîâàí³ñòü ïîë³öåéñüêîìó, éîãî ãîòîâíîñò³ äî ä³é òà ñòðåñîñò³éêîñò³ â åêñò-
ðåìàëüíèõ óìîâàõ ä³ÿëüíîñò³. Ñàìå âèñîêèé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ æèòòºñò³éêîñò³
òà ¿¿ ñêëàäîâèõ ñïðèÿº àêòèâíîñò³ ïðàö³âíèêà ïîë³ö³¿ ó âèêîíàíí³ ñëóæáîâèõ
çàâäàíü, ìîòèâîâàíîñò³ é çàö³êàâëåíîñò³ ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³, ñòðåñîñò³éêîñò³ ³
ãíó÷êîñò³ ó ïîâåä³íö³, íàäàº ìóæíîñò³ ó ïîäîëàíí³ òðóäíîù³â ³ ïåðåøêîä, ðåãóëÿö³¿
âëàñíîãî ð³âíÿ ïðàöåçäàòíîñò³ é óñï³øíîñò³ ó ïðîôåñ³¿.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ äàëè çìîãó ä³éòè âèñíîâêó,
ùî ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ ïîë³öåéñüêèõ ïðèòàìàííèì º âèñîêèé ð³âåíü ñôîð-
ìîâàíîñò³ æèòòºñò³éêîñò³ òà ¿¿ êîìïîíåíò³â. Âèñîêà âèðàæåí³ñòü öèõ ïîêàçíèê³â
ó ïðàö³âíèêà ïîë³ö³¿ â³äîáðàæàº ¿õ çäàòí³ñòü áóòè âèòðèâàë³øèìè é ñòðåñî-
ïðóæí³øèìè, ïðîÿâëÿòè àêòèâí³ñòü ó âèêîíàí³ ñëóæáîâèõ çàâäàíü, ïðèéíÿòò³
â³äïîâ³äàëüíèõ ñàìîñò³éíèõ ð³øåíü. Âîíà äîïîìàãàº ¿ì ôîðìóâàòè âëàñíèé ñòèëü
æèòòÿ é òðàíñôîðìóâàòè îòðèìàíèé äîñâ³ä. Æèòòºñò³éê³ñòü ó äîñë³äæóâàíèõ
âèñòóïàº îñíîâîþ ¿õ ïðîôåñ³îíàë³çìó, âíóòð³øíüî¿ çáàëàíñîâàíîñò³ òà ñïðèÿº
ìîòèâîâàíîñò³ ³ çàö³êàâëåíîñò³ ó ä³ÿëüíîñò³. Âîäíî÷àñ, ïðàö³âíèêè, ó ÿêèõ áóëî
âèÿâëåíî íèçüê³ ïîêàçíèêè æèòòºñò³éêîñò³ òà ¿¿ êîìïîíåíò³â, ïîòðåáóþòü äîäàòêîâî¿
óâàãè òà îáîâ’ÿçêîâîãî ïðîâåäåííÿ â³äïîâ³äíî¿ ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè.

Âñòàíîâëåíî, ùî ñòàë³ ôóíêö³îíàëüí³ ñòàíè ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ïîë³öåéñüêèìè ìîæóòü çì³íþâàòèñÿ ³ ïðè íàäì³ðíèõ íàâàíòàæåííÿõ
ïðîÿâëÿòèñÿ ó âèãëÿä³ âòîìè, íàïðóæåíîñò³, ìîíîòîí³¿. Êð³ì òîãî, íàäì³ðíà
ñòðåñîâ³ñòü ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ìîæå ñïðè÷èíèòè ïåðåä÷àñíå çìåíøåííÿ
ïñèõ³÷íèõ ³ ô³çè÷íèõ ðåñóðñ³â ó ïðàö³âíèêà ³ íåãàòèâíî ïîçíà÷àòèñÿ íà ñòàí³ éîãî
çäîðîâ’ÿ.

Ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç äàâ çìîãó êîíñòàòóâàòè, ùî æèòòºñò³éê³ñòü
òà ñòàë³ ôóíêö³îíàëüí³ ñòàíè ïîë³öåéñüêèõ º âçàºìîïîâ’ÿçàíèìè ³ âçàºìîçóìîâ-
ëåíèìè îäèí îäíîãî ïîêàçíèêàìè. Ïðîàíàë³çóâàâøè ö³ âçàºìîçâ’ÿçêè, ìîæíà
çðîáèòè âèñíîâîê, ùî íåäîñòàòíüî ñôîðìîâàíèé ð³âåíü æèòòºñò³éêîñò³ ñïðèÿº
çíèæåííþ ïðàöåçäàòíîñò³ òà ïîÿâ³ âòîìè, íàïðóæåíîñò³, ìîíîòîí³¿ ³ ïåðåíàñè÷åííÿ.
Âèñîêà ñôîðìîâàí³ñòü æèòòºñò³éêîñò³ º çàïîðóêîþ åôåêòèâíîñò³ âèêîíàííÿ ñëóæ-
áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ ãîìåîñòàçó é çáåðåæåííþ çäîðîâ’ÿ
îñîáèñòîñò³ ïîë³öåéñüêîãî.

Ïåðñïåêòèâà ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Â³äòàê óáà÷àºìî, ùî ïîäàëüøå, á³ëüø
´ðóíòîâíå äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìàòèêè æèòòºñò³éêîñò³ ó ïîë³öåéñüêèõ äîçâîëèòü
³íòåãðóâàòè îòðèìàí³ çíàííÿ íå ò³ëüêè äëÿ êðàùîãî ðîçóì³ííÿ ¿õ ³íäèâ³äóàëüíî-
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õàðàêòåðîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, àëå é ñïðèÿòèìå ïîêðàùåííþ ïðîôåñ³éíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî äîáîðó êàíäèäàò³â íà ñëóæáó òà íàâ÷àííÿ, ðîçðîáö³ íåîáõ³äíèõ
ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ó ïðîöåñ³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäæåííÿ ïðàö³âíèê³â
ïîë³ö³¿. Ñàìå åôåêòèâíà îðãàí³çàö³ÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó äîçâîëèòü âèð³øèòè
êîëî ñóñï³ëüíèõ ïèòàíü òà îñîáèñòèõ ³íòåðåñ³â ïîë³öåéñüêîãî, ùî äîïîìîæå éîìó
íå ò³ëüêè ïðîôåñ³éíî âèêîíóâàòè ñëóæáîâ³ çàâäàííÿ, àëå é ñïðèÿòèìå çáåðåæåííþ
éîãî ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ.
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FEATURES OF THE MANIFESTATION OF RESISTANCE IN POLICE

Paper is devoted to the issue of manifestation of vitality in police officers. A
theoretical analysis of the views of scientists on the essence of the concept of “viabil-
ity”. It has been shown that it is changeable during the life of the individual and in
the process of professional development. The vision of viability of law enforcement
officers and cadets of higher education institutions with specific training conditions
of the Ministry of Internal Affairs of Ukraine is outlined. It has been shown that it
is a basic characteristic of a police officer’s personality, a regulator of readiness to act
in stressful conditions and a factor of stability. The research article focuses on the
empirical study of the peculiarities of the manifestation of vitality and stable func-
tional states of the police officer. It is established that police officers have a high level
of its formation. It is stated that the high severity of vitality and its components help
the subjects to withstand stress, exercise self-control of their ability to work, be active
in activity and flexibility in behavior, be motivated and effectively perform official
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tasks. It is determined that the specifics of official activity can cause tension, fatigue,
monotony, oversaturation in police officers. Tension in the subjects is expressed by
increased internal mobilization of personal resources. Correlations show that there is
interdependence and a close relationship between resilience and stable functional
states in police officers. The analysis revealed that a sufficiently developed level of
vitality in police officers contributes to the mobilization of body resources, self-
regulation of behavior and psycho-emotional state, increase their efficiency and effec-
tiveness of professional activities, health and well-being.

Keywords: vitality, stress, stable functional states, monotony, fatigue.
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