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ÀÊÖÅÍÒÓÀÖ²¯ ÕÀÐÀÊÒÅÐÓ

Ðîçêðèòî ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñï³ëêóâàííÿ ç íåïîâíîë³òí³ìè ïðàâîïîðóøíèêàìè
ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ íàÿâíîñò³ ó íèõ àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó, íàâåäåíî ðåêîìåíäàö³¿
ùîäî âðàõóâàííÿ òèïó àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó ïðè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîìó ï³äõîä³ â
ðîáîò³ ç íåïîâíîë³òí³ìè ïðàâîïîðóøíèêàìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó, íåïîâíîë³òí³ ïðàâîïîðóøíèêè, ³íäè-
â³äóàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íà ðîáîòà.

Ðàñêðûâàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îáùåíèÿ ñ íåñîâåðøåííîëåòíèìè
ïðàâîíàðóøèòåëÿìè ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ íàëè÷èÿ ó íèõ àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà,
ïðåäëàãàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî ó÷åòó òèïà àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà ïðè ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîì ïîäõîäå â ðàáîòå ñ íåñîâåðøåííîëåòíèìè ïðàâîíàðóøèòåëÿìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà, íåñîâåðøåííîëåòíèå ïðàâîíàðóøè-
òåëè, èíäèâèäóàëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà.

Psychological features of communication with juvenile offenders to determine if they
have character accentuations are revealed, several recommendations for the consideration of
the type of character accentuations in the psycho-pedagogical approach in work with juvenile
delinquents.

Key words: accentuation nature, juvenile delinquents, individual preventive work.

Ñîö³àëüíà òà åêîíîì³÷íà íåñòàá³ëüí³ñòü çóìîâëþº ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³
ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ, ùî ï³ä âïëèâîì ð³çíîãî ðîäó íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ïðèçâîäèòü äî ³ìïóëüñèâíîñò³ ¿õ â÷èíê³â, âðàçëèâîñò³, íåâð³âíî-
âàæåíîñò³, àãðåñèâíîñò³, æîðñòîêîñò³, öèí³çìó, ôîðìóâàííÿ ñõèëüíîñò³ äî àñîö³àëüíî¿
ïîâåä³íêè òà â³äñóòíîñò³ â³ä÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñêîºíå. ßê íàñë³äîê, çà îñòàíí³
äåñÿòèë³òòÿ â Óêðà¿í³ çíà÷íî ïîøèðèëèñÿ òàê³ çàãðîçëèâ³ òà êðèòè÷í³ àñïåêòè æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ íàøîãî ñóñï³ëüñòâà, ÿê çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ çëî÷èí³â, ñêîºíèõ íåïîâíî-
ë³òí³ìè.

Íåïîâíîë³òí³é ïîðóøíèê çàêîíó – îñîáëèâèé, íàéá³ëüø âàæêèé îá’ºêò âèõîâàí-
íÿ òà ïðîô³ëàêòèêè. Òàêèé íåïîâíîë³òí³é îáòÿæåíèé âêîð³íåíèìè àíòèñóñï³ëüíèìè
ïîãëÿäàìè, ñóäæåííÿìè, íåãàòèâíèìè çâè÷êàìè òà ôîðìàìè ïîâåä³íêè. Çàçâè÷àé
â³í ãðóáî ïðîòèä³º ïîçèòèâíîìó âïëèâó, çâîäÿ÷è ì³æ ñîáîþ òà ôàõ³âöåì, ÿêèé ç
íèì ïðàöþº, ïñèõîëîã³÷íèé áàð’ºð íåäîâ³ðè, â³ä÷óæåííÿ ³ íàâ³òü âîðîæîñò³. Çðóé-
íóâàòè öåé áàð’ºð – îçíà÷àº ñòâîðèòè ïîçèòèâí³ ïåðåäóìîâè äëÿ ïîäàëüøîãî ïñèõî-
ëîã³÷íîãî âïëèâó íà íåïîâíîë³òíüîãî.

Â ñòðóêòóð³ îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ Óêðà¿íè êðèì³íàëüíà ì³ë³ö³ÿ ó ñïðàâàõ
ä³òåé (äàë³ – ÊÌÑÄ) º îñíîâíèì ï³äðîçä³ëîì, íà ÿêèé ïîêëàäåí³ çàâäàííÿ ïîïå-
ðåäæåííÿ çëî÷èííîñò³ íåïîâíîë³òí³õ, ðîçêðèòòÿ çëî÷èí³â â÷èíåíèõ íåïîâíîë³òí³ìè
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àáî çà ¿õ ó÷àñòþ, ïðîô³ëàêòè÷íîãî îáë³êó ä³òåé, çâ³ëüíåíèõ ç ì³ñöü ïîçáàâëåííÿ âîë³
òà ³í. Ïðàö³âíèêàì ÊÌÑÄ â ³íäèâ³äóàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³é ðîáîò³ ç íåïîâíîë³òí³ìè
ïðàâîïîðóøíèêàìè îáîâ’ÿçêîâî íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ¿õ â³êîâ³ îñîáëèâîñò³,
³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó, à òàêîæ
îñîáëèâîñò³ ñîö³àëüíîãî ì³êðîñåðåäîâèùà, â ÿêîìó ðîçâèâàºòüñÿ òà ³ñíóº íåïîâíî-
ë³òí³é. Îñîáëèâî¿ óâàãè ïðè çä³éñíåíí³ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ïîòðåáóþòü íåïîâ-
íîë³òí³ ç àêöåíòóàö³ÿìè õàðàêòåðó.

Ï³ä àêöåíòóàö³ºþ ðîçóì³ºòüñÿ äèñãàðìîí³éí³ñòü ðîçâèòêó õàðàêòåðó, ã³ïåðòðî-
ôîâàí³ñòü îêðåìèõ éîãî ðèñ, ùî çóìîâëþº ï³äâèùåíó óðàçëèâ³ñòü îñîáèñòîñò³ äî
ïåâíèõ çîâí³øí³õ âïëèâ³â ³ óñêëàäíþº ¿¿ àäàïòàö³þ â äåÿêèõ ñïåöèô³÷íèõ ñèòóàö³ÿõ.
Àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó íåïîâíîë³òíüîãî º êðàéí³ì âàð³àíòîì íîðìè [1]. Çà äåÿêèõ
îáñòàâèí òàê³ íåïîâíîë³òí³ ³íàêøå, í³æ ³íø³, ðåàãóþòü íà ÿâèùà îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó,
íåàäåêâàòíî ïîâîäÿòüñÿ, çäàâàëîñÿ á ó ñòàíäàðòí³é ñèòóàö³¿. Ó ñâ³é ÷àñ, âçÿâøè çà
îñíîâó ïðàö³ Ï. Ãàííóøê³íà òà Ê. Ëåîíãàðäà, â³äîìèé äîñë³äíèê, ïðîôåñîð, äîêòîð
ìåäè÷íèõ íàóê À.ª. Ë³÷êî çàïðîïîíóâàâ òèïîëîã³þ àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó â ï³ä-
ë³òêîâîìó â³ö³, ùî íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ â³äîìèõ êëàñèô³êàö³é áóëà ðîçðîáëåíà ñïå-
ö³àëüíî äëÿ öüîãî â³êó òà çáåðåãëà ñâîþ àêòóàëüí³ñòü äîòåïåð. Ó ñèñòåìàòèêó çà
À.ª. Ë³÷êî âêëþ÷åí³ òàê³ òèïè àêöåíòóàö³é, ÿê ã³ïåðòèìíèé, öèêëî¿äíèé, ëàá³ëüíèé,
àñòåíîíåâðîòè÷íèé, ñåíñèòèâíèé, ïñèõàñòåí³÷íèé, øèçî¿äíèé, åï³ëåïòî¿äíèé, ³ñòåðî¿ä-
íèé, íåñò³éêèé òà êîíôîðìíèé.

Ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó á³ëüøîñò³ òèï³â º íàéá³ëüø âèðà-
æåíèìè, ùî, ÿê ïðàâèëî, íå ïåðåøêîäæàº çàäîâ³ëüí³é ñîö³àëüí³é àäàïòàö³¿ íåïîâ-
íîë³òí³õ. Äî ê³íöÿ ï³äë³òêîâîãî ïåð³îäó ïðîÿâè àêöåíòóàö³¿ ìîæóòü ñòåðòèñÿ àáî
áóòè êîìïåíñîâàí³ íàñò³ëüêè, ùî, îêð³ì ÿê çà îñîáëèâèõ îáñòàâèí, íå áóäóòü âèÿâ-
ëÿòèñÿ çîâí³. Òîáòî ÿâí³ àêöåíòóàö³¿ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ï³ñëÿ éîãî çàê³í÷åííÿ ìîæóòü
ñòàòè ïðèõîâàíèìè.

Îäíàê ï³äë³òêè ç ÿâíèìè àêöåíòóàö³ÿìè õàðàêòåðó ñêëàäàþòü ãðóïó ï³äâèùåíîãî
ðèçèêó – âîíè ñõèëüí³ äî çãóáíèõ âïëèâ³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà àáî ïñèõ³÷íèõ
òðàâì. ßêùî âàæêà ñèòóàö³ÿ çàâäàº óäàðó ïî “ñëàáêîìó ì³ñöþ” öüîãî òèïó àêöåíòóàö³¿,
òî â³äïîâ³äí³ ðèñè õàðàêòåðó ìîæóòü ðîçêðèòèñÿ, â³äáèâàþ÷èñü íà ïîâåä³íö³
íåïîâíîë³òíüîãî [2]. Íàéá³ëüø ÷àñòèìè ïîðóøåííÿìè â ï³äë³òêîâîìó ïåð³îä³, ùî
âèíèêàþòü íà ôîí³ àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó, º íåïñèõîòè÷í³ äåâ³àö³¿ ïîâåä³íêè – äå-
ë³íêâåíòí³ñòü, àëêîãîë³çàö³ÿ, ñó¿öèäàëüíà ïîâåä³íêà òà ³í. Çì³íà îáñòàíîâêè íà á³ëüø
ñïðèÿòëèâó, ÿê ïðàâèëî, óñóâàº ö³ ïîðóøåííÿ.

Ïðîÿâ àêöåíòóéîâàíèõ âëàñòèâîñòåé õàðàêòåðó ìîæå ìàòè íå ëèøå íåãàòèâíó
îö³íêó, àëå é ñâ³ä÷èòè ïðî ñîö³àëüíî ïîçèòèâí³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, ïðî íåìîæëèâ³ñòü
çä³éñíåííÿ ñóá’ºêòîì, ÿêîìó âëàñòèâèé êîíêðåòíèé òèï àêöåíòóàö³¿, ïåâíèõ ôîðì
ïðîòèïðàâíî¿ ïîâåä³íêè, íàïðèêëàä, ç êîðèñëèâèõ ÷è õóë³ãàíñüêèõ ìîòèâ³â, ç
îñîáëèâîþ æîðñòîê³ñòþ ³ ò.ä., ùî ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ þðèäè÷íî¿ ïðàêòèêè.

Íà ñüîãîäí³ äëÿ åôåêòèâíîãî çä³éñíåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè
ïðàö³âíèêàì ÊÌÑÄ íåîáõ³äíî âîëîä³òè çíàííÿìè ïðî òèïè àêöåíòóàö³é íåïîâíîë³ò-
í³õ òà ïðîôåñ³éíî-ãðàìîòíî çàñòîñîâóâàòè çàãàëüíîïðèéíÿòèé ìåòîä áåñ³äè. Òàêà
áåñ³äà áåçïåðå÷íî ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³, ÿê³ íàñàìïåðåä ïîëÿãàþòü â óì³íí³ ôàõ³âöÿ
îòðèìàòè íåîáõ³äíó ³íôîðìàö³þ, ùî ó ïîäàëüøîìó äîçâîëèòü âèçíà÷èòè íàÿâí³ñòü
ïåâíèõ àêöåíòóéîâàíèõ ðèñ õàðàêòåðó êîíêðåòíîãî ï³äë³òêà. Âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº ³
çíàííÿ ïðàö³âíèêàìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ïðèéîì³â, ÿê³ äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè
â ïðîöåñ³ áåñ³äè ç ï³äë³òêàìè.

Ðîçìîâó ç íåïîâíîë³òí³ì ùîäî ïðàâîïîðóøåííÿ, ÿêå â³í ñêî¿â, íåð³äêî äîâîäèòü-
ñÿ ïðîâîäèòè â äâà ïðèéîìè. Íà ïî÷àòêó áåñ³äè êðàùå çàäîâîëüíèòèñÿ ì³çåðíèìè
àáî ñóìí³âíèìè â³äîìîñòÿìè, ùî ïîâ³äîìëÿº ï³äë³òîê. Äàë³ ñë³ä ïåðåéòè äî çáîðó
³íôîðìàö³¿ ïðî éîãî æèòòÿ âçàãàë³. Äëÿ îáãîâîðåííÿ ìîæóòü áóòè çàïðîïîíîâàí³
òàê³ òåìè:

1. Íàâ÷àííÿ (ö³êàâ³ òà íåö³êàâ³ íàâ÷àëüí³ ïðåäìåòè, ïðè÷èíè íåóñï³øíîñò³,
ñòîñóíêè ³ç â÷èòåëÿìè, ó÷àñòü ó ãðîìàäñüê³é ðîáîò³, íàÿâí³ ïîðóøåííÿ äèñöèïë³íè).
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2. Ïëàíè íà ìàéáóòíº.
3. Âçàºìîñòîñóíêè ç îäíîë³òêàìè (íàïðèêëàä, êîìó íàäàº ïåðåâàãó – òîâàðèøó

÷è ãðóï³ ïðèÿòåë³â, ïðè÷èíè âèáîðó ïðèÿòåë³â (çà ïåâíèìè îñîáèñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè,
çà ñï³ëüí³ñòþ çàõîïëåíü, äëÿ ñï³ëüíèõ ðîçâàã) ³ ò.ï.).

4. ×èì çàõîïëþºòüñÿ (ÿê³ ìàâ çàõîïëåííÿ â ìèíóëîìó), õòî âïëèâàâ íà âèá³ð
çàõîïëåííÿ, ÿê³ áóëè äîñÿãíóò³ ðåçóëüòàòè.

5. Âçàºìîñòîñóíêè ç áàòüêàìè: ñêëàä ñ³ì’¿ (çâåðíóòè óâàãó íà òå, êîãî íåïîâíî-
ë³òí³é íàçâàâ ïåðøèì, ïðî êîãî âçàãàë³ íå çãàäàâ); õòî çàéìàâñÿ éîãî âèõîâàííÿì; ç
êèì ó ñ³ì’¿ ìàº êîíôë³êòí³ ñòîñóíêè òà ¿õ ïðè÷èíà; ÷è º êîíôë³êòè ì³æ ³íøèìè
÷ëåíàìè ñ³ì’¿ ³ ÿê íåïîâíîë³òí³é äî öüîãî ñòàâèòüñÿ. Ó ðàç³ ðîçïàäó ñ³ì’¿ íåîáõ³äíî
ç’ÿñóâàòè, â ÿêîìó â³ö³ áóâ ï³äë³òîê, êîëè öå ñòàëîñÿ, éîãî ñòàâëåííÿ äî ðîçëó÷åííÿ
áàòüê³â, ÷è ï³äòðèìóº â³í êîíòàêò ç òèì ³ç íèõ, õòî çàëèøèâ ñ³ì’þ. Êîðèñíî òàêîæ
áóâàº ïî÷óòè â³ä ï³äë³òêà éîãî âðàæåííÿ ïðî îñíîâí³ ðèñè õàðàêòåðó áàòüê³â (öå
óÿâëåííÿ íåð³äêî áóâàº äîñèòü òî÷íèì ³ ´ðóíòîâíèì).

6. Ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè â ìèíóëîìó (íàïðèêëàä, ïðîãóëè çàíÿòü ÷è ðîáîòè,
ìîòèâè õóë³ãàíñòâà; âæèâàííÿ ñïèðòíèõ íàïî¿â ÷è íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí; âòå÷³ ç
äîìó; ÷è çàòðèìóâàâñÿ ðàí³øå ì³ë³ö³ºþ, êîëè ³ çà ùî òà ³í.).

7. Íàéá³ëüø âàæê³ ïîä³¿ â ìèíóëîìó æèòò³ òà ðåàêö³ÿ íà íèõ, íàÿâí³ñòü ó
ìèíóëîìó áóäü-ÿêèõ ñó¿öèäíèõ äóìîê.

8. Ïåðåíåñåí³ ñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ (÷èì õâîð³â, ÿê öå ïîçíà÷èëîñÿ íà
íàâ÷àíí³ òà íà éîãî ñòàíîâèù³ ñåðåä îäíîë³òê³â), íàÿâí³ñòü ïîðóøåíü ñíó, àïåòèòó,
ñàìîïî÷óòòÿ òà íàñòðîþ.

Íàïðèê³íö³ áåñ³äè ñë³ä çíîâó ïîâåðíóòèñÿ äî ïîä³¿ ñêîºíîãî ï³äë³òêîì ïðàâîïî-
ðóøåííÿ, ³ âæå ïðè âñòàíîâëåíîìó êîíòàêò³ ñïðîáóâàòè îòðèìàòè á³ëüø äîêëàäí³ òà
òî÷í³ â³äîìîñò³, âêëþ÷àþ÷è ò³ ïèòàííÿ, â³äïîâ³äàòè íà ÿê³ ðàí³øå ï³äë³òîê â³äìîâëÿâñÿ.

Îïèòóâàííÿ íåïîâíîë³òíüîãî êðàùå ïðîâîäèòè ó âèãëÿä³ â³ëüíî¿ íåâèìóøåíî¿
áåñ³äè. Ïåðåõ³ä â³ä îäí³º¿ òåìè äî ³íøî¿ ïîâèíåí áóòè ïðèðîäíèì ³ ïëàâíèì (íà-
ïðèêëàä, ïåðåõ³ä â³ä çàõîïëåíü íåïîâíîë³òíüîãî äî éîãî âçàºìîñòîñóíê³â ç áàòüêàìè
ìîæíà ïî÷àòè ³ç çàïèòàííÿ, ÿê áàòüêè ñòàâèëèñÿ äî òîãî ÷è ³íøîãî éîãî çàõîïëåííÿ).

²íôîðìàòèâíèì òàêîæ º ñï³ëêóâàííÿ ç íåïîâíîë³òí³ì â ïðèñóòíîñò³ éîãî áàòüê³â
(íàïðèêëàä, â äîìàøí³é îáñòàíîâö³). Òàêà áåñ³äà äîïîìîæå çðîçóì³òè âíóòð³øíüî-
ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè, îñîáëèâî êîëè â ðîçìîâ³ áåðóòü ó÷àñòü â³äðàçó äåê³ëüêà ÷ëåí³â
ðîäèíè. Ó ïîä³áíèõ ñèòóàö³ÿõ îäðàçó ñòàº çðîçóì³ëèì, äî êîãî íåïîâíîë³òí³é âèÿâëÿº
âîðîæ³ñòü àáî áàéäóæ³ñòü, êîìó âèñóâàº ïðåòåíç³¿, ïðî êîãî òóðáóºòüñÿ òîùî.

Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ ó ïðàö³âíèê³â ÊÌÑÄ âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ïîñï³ëêóâàòèñÿ
ç áàòüêàìè íåïîâíîë³òíüîãî îêðåìî, áåç éîãî ïðèñóòíîñò³. Ó òàêîìó ðàç³ ðîçìîâó
êðàùå ïî÷èíàòè ç ìàòåð³, ÿêà çàçâè÷àé ìîæå íàäàòè íàáàãàòî á³ëüøå ³íôîðìàö³¿ ïðî
íåïîâíîë³òíüîãî, í³æ áàòüêî. ßêùî âèõîâàííÿì íåïîâíîë³òíüîãî çàéìàëèñÿ ³íø³
÷ëåíè ñ³ì’¿, áàæàíî òàêîæ ïðîâåñòè áåñ³äó ç íèìè. Ðîçìîâëÿòè ç óñ³ìà ³íøèìè ÷ëåíàìè
ñ³ì’¿ ïîòð³áíî ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè âèíèêàþòü ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî â³ä íèõ ìîæíà
îòðèìàòè äîäàòêîâó âàæëèâó ³íôîðìàö³þ, á³ëüø îá’ºêòèâíå âèñâ³òëåííÿ ïîä³é òà
ñòîñóíê³â ó ðîäèí³.

Ñï³ëêóâàííÿ ç íåïîâíîë³òí³ìè ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ó íèõ àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó
ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³ òà òðóäíîù³. Àëå åôåêòèâí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿
ðîáîòè ç íåïîâíîë³òí³ìè ïðàâîïîðóøíèêàìè çàëåæèòü íå ëèøå â³ä òîãî, ùîá â³ä÷óòè
òîíêîù³ õàðàêòåðó ï³äë³òêà òà ïîáà÷èòè ïñèõîëîã³÷í³ ÷è ô³ç³îëîã³÷í³ çì³íè â éîãî
ïîâåä³íö³. Âàæëèâî, ùîá ïðàö³âíèêè ÊÌÑÄ âîëîä³ëè ìåòîäàìè ðîáîòè ç àêöåíòóéî-
âàíèìè ï³äë³òêàìè òà ìîãëè âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ ñèëüí³ òà ñëàáê³ ñòîðîíè â ïðîöåñ³
âèõîâàííÿ òà âèïðàâëåííÿ. Íèæ÷å çàïðîïîíîâàí³ çàãàëüí³ ðåêîìåíäàö³¿ ç³ çä³éñíåííÿ
³íäèâ³äóàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ç íåïîâíîë³òí³ìè, ÿê³ ìàþòü àêöåíòóàö³¿ õà-
ðàêòåðó.

Ã³ïåðòèìíèé ï³äë³òîê. Çàâäÿêè ñâî¿é êîìóí³êàáåëüíîñò³ ã³ïåðòèìíèé ï³äë³òîê
íå ïðåäñòàâëÿº îñîáëèâèõ òðóäíîù³â äëÿ âñòàíîâëåííÿ ç íèì ïåðøîãî êîíòàêòó.
Îäíàê öåé êîíòàêò áóäå äîâ³ð÷èì çà óìîâè: äîáðîçè÷ëèâîãî ñòàâëåííÿ ñï³âðîá³òíèêà
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äî ï³äë³òêà; ùèðîãî ³íòåðåñó äî ïðîáëåì íåïîâíîë³òíüîãî; ïðàãíåííÿ ñï³ëüíèìè
çóñèëëÿìè øóêàòè âèõ³ä ³ç ñèòóàö³¿, ùî ñêëàëàñÿ. Êð³ì òîãî, ã³ïåðòèìíèé ï³äë³òîê
áóäå äîâ³ðÿòè ïðàö³âíèêó ÊÌÑÄ ó òîìó âèïàäêó, ÿêùî ïîáà÷èòü ó íüîìó àâòîðè-
òåòíó, ïðîôåñ³éíî ãðàìîòíó îñîáèñò³ñòü.

Çàãàëüíèìè âèìîãàìè â ³íäèâ³äóàëüíîìó ï³äõîä³ ïðè ðîáîò³ ç ã³ïåðòèìíèì
ï³äë³òêîì º ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ éîãî ñàìîâèðàæåííÿ, ÷³òêå àðãóìåíòîâàíå âèçíà÷åííÿ
îáîâ’ÿçê³â ³ ìåæ ïðèéíÿòíî¿ ïîâåä³íêè ï³äë³òêà, óíèêàííÿ ã³ïåðîï³êè, äîáðîçè÷ëèâà
íåàâòîðèòàðíà ïîçèö³ÿ äîðîñëèõ, ï³äêðåñëåíî ïîâàæíà ôîðìà ñï³ëêóâàííÿ, âïëèâ
÷åðåç âì³ëå ôîðìóâàííÿ êîëåêòèâíî¿ äóìêè. Àäàïòàö³ÿ òàêîãî ï³äë³òêà êðàùå
çä³éñíþºòüñÿ â ñåðåäîâèù³, äå â³äêðèâàþòüñÿ ìîæëèâîñò³ äëÿ ðåàë³çàö³¿ éîãî íå-
ñòðèìíî¿ åíåðã³¿, ³í³ö³àòèâè, øèðîêèõ êîíòàêò³â, çàäîâîëåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ çàõîï-
ëåíü.

Ïðàöþþ÷è ç ã³ïåðòèìíèìè ï³äë³òêàìè, âàæëèâî ïàì’ÿòàòè, ùî âîíè íå âèòðè-
ìóþòü ÷³òêî¿ ðåãëàìåíòàö³¿ ïîâåä³íêè òà ïîñò³éíîãî êîíòðîëþ, îñê³ëüêè íåîáõ³äí³ñòü
ï³äêîðÿòèñÿ òà ïðèãí³÷óâàòè ñâîþ àêòèâí³ñòü º äëÿ íèõ ïñèõîòðàâìóþ÷èì ÷èííèêîì.
Íåîáõ³äíî øóêàòè ³íøèé çàñ³á âïëèâó, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü ñïðÿìóâàòè åíåðã³þ
ã³ïåðòèìà â ïðàâèëüíå ðóñëî. Òàêèõ ï³äë³òê³â ïîòð³áíî çàîõî÷óâàòè äî ä³ÿëüíîñò³,
ÿêà ïîòðåáóº êì³òëèâîñò³, ð³øó÷îñò³, íàïîëåãëèâîñò³. Öå ìîæóòü áóòè, íàïðèêëàä,
îðãàí³çàö³ÿ äèñêîòåê àáî ³íøèõ øê³ëüíèõ âå÷îð³â, òóðèñòè÷íèõ ïîõîä³â, ñïîðòèâíèõ
çìàãàíü, ð³çíîìàí³òíèõ çàõîä³â, äå ïîòð³áíî ïðîÿâèòè àêòèâí³ñòü, óì³ííÿ øâèäêî
îð³ºíòóâàòèñÿ, äå ìîæíà çàäîâîëüíèòè ïðàãíåííÿ äî ë³äåðñòâà ÷è íîâàòîðñòâà.

Â ³íäèâ³äóàëüí³é ðîáîò³ ç ã³ïåðòèìíèì ï³äë³òêîì ðåêîìåíäóºòüñÿ, çîêðåìà:
óð³çíîìàí³òíèòè éîãî ä³ÿëüí³ñòü, çàö³êàâèòè íîâèìè çàâäàííÿìè, ÿê³ ïîòðåáóþòü
äîáðîâ³ëüíîãî òà ñàìîñò³éíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ; äàâàòè äîðó÷åííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç â³äïîâ³äàëü-
í³ñòþ, âèìîãëèâ³ñòþ äî ñåáå òà äî ³íøèõ.

Íåñò³éê³ ï³äë³òêè âèìàãàþòü ³íøîãî ï³äõîäó â ðîáîò³. Íåîáõ³äíî âñòàíîâèòè
ïîâíèé (àëå íå ïðèíèæóþ÷èé ã³äíîñò³) êîíòðîëü çà ïîâåä³íêîþ ³ ä³ÿëüí³ñòþ ï³äë³òêà,
÷³òêî ðåãëàìåíòóâàòè éîãî øê³ëüíó òà ïîçàøê³ëüíó ä³ÿëüí³ñòü, äîçâ³ëëÿ, âèêëþ÷èòè
ìîæëèâ³ñòü ïîÿâè íåñòðóêòóðîâàíîãî ³ íåêîíòðîëüîâàíîãî â³ëüíîãî ÷àñó. Âàæëèâî
ñïðÿìóâàòè àêöåíòóéîâàí³ ðèñè õàðàêòåðó íåïîâíîë³òíüîãî ó ïðîäóêòèâíå, ïîçèòèâíå
ðóñëî ä³ÿëüíîñò³.

Â ³íäèâ³äóàëüí³é ðîáîò³ ç íåñò³éêèì ï³äë³òêîì ðåêîìåíäóºòüñÿ: ñòèìóëþâàòè
éîãî ³í³ö³àòèâó; ñòàâèòè íåñêëàäí³, àëå ð³çíîìàí³òí³ çàâäàííÿ; ôîðìóâàòè ó íüîãî
îñìèñëåííÿ íåìèíó÷îñò³ ïîêàðàííÿ çà ïðîñòóïîê.

Öèêëî¿äí³ ï³äë³òêè ïîòðåáóþòü îñîáëèâîãî, ãíó÷êîãî â³äíîøåííÿ äî ñåáå. ¯õ
íåâäà÷³ òà ïîìèëêè íå ïîâèíí³ âèêëèêàòè íàð³êàíü òà íîòàö³é, à òèì á³ëüøå ïîêàðàíü.
Âàæëèâî ïàì’ÿòàòè, ùî ïîõìóðà äðàò³âëèâ³ñòü öèêëî¿äíîãî ï³äë³òêà â ïåð³îä ñóá-
äåïðåñ³¿ ïîâèííà çóñòð³÷àòè íå ãí³â ³ îáóðåííÿ ç áîêó áëèçüêèõ ëþäåé, à ñïîê³éíå,
âð³âíîâàæåíå, òåïëå, àëå áåç çàéâèõ åìîö³é ñòàâëåííÿ. Ó òàê³ ïåð³îäè öèêëî¿äí³
ï³äë³òêè îñîáëèâî ïîòðåáóþòü ï³äòðèìêè. Ïîòð³áíî ïîÿñíèòè ¿ì îñîáëèâ³ñòü ¿õ
ì³íëèâî¿ íàòóðè, âñåëèòè âïåâíåí³ñòü, ùî çíèæåíèé íàñòð³é òà çìåíøåííÿ ïðàöåçäàò-
íîñò³ ìèíå ³ òîä³ áàãàòî ÷îãî âäàñòüñÿ âèïðàâèòè òà íàäîëóæèòè. ²íîä³ ìîæå çäàâàòèñÿ,
ùî öèêëî¿äí³ ï³äë³òêè â ñóáäåïðåñèâíèé ïåð³îä çàëèøàþòüñÿ çîâñ³ì áàéäóæèìè äî
ñë³â ï³äòðèìêè òà ï³äáàäüîðåííÿ, àëå íàñïðàâä³ âîíè äîáðå ñïðèéìàþòü òà ïîãëèíàþòü
âñå ïî÷óòå. ² âæå ïîò³ì, â ïåð³îä ï³äéîìó ï³ñëÿ ñóáäåïðåñ³¿ âîíè íåð³äêî ç³çíàþòüñÿ,
ùî öÿ ï³äòðèìêà áóëà âàæëèâîþ òà äîïîìîãëà ¿ì.

Â ³íäèâ³äóàëüí³é ðîáîò³ ç öèêëî¿äíèì ï³äë³òêîì ðåêîìåíäóºòüñÿ: ðàö³îíàëüíèé
ðîçïîä³ë ñèë íåïîâíîë³òíüîãî ïðè âèêîíàíí³ ÿê íàâ÷àëüíî¿, òàê ³ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³;
âñòàíîâëþâàòè ³íäèâ³äóàëüíèé ïîì³ðíèé òåìï ðîáîòè; âèä³ëÿòè äîñòàòíüî ÷àñó äëÿ
â³äïî÷èíêó, ç ìåòîþ íåäîïóùåííÿ ïåðåâòîìëåííÿ; äîáðîçè÷ëèâå ñòàâëåííÿ äî íåïîâ-
íîë³òíüîãî ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó çä³éñíåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè
ç íèì; óíèêàòè âèíèêíåííÿ êîíôë³êò³â òà êðèòèêè â ïåð³îä ñóáäåïðåñ³é.

Ëàá³ëüí³ ï³äë³òêè º íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâèì îá’ºêòîì äëÿ ³íäèâ³äóàëüíî-ïðî-
ô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè çà óìîâè, ÿêùî âîíè â³ä÷óâàþòü ùèðó äîáðîçè÷ëèâ³ñòü. Êîëè
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âñòàíîâëþºòüñÿ ì³öíèé êîíòàêò, ëàá³ëüí³ ï³äë³òêè æàäàþòü éîãî íàäîâãî çáåðåãòè,
çà ñâîºþ ³í³ö³àòèâîþ îõî÷å çóñòð³÷àþòüñÿ ç ïðàö³âíèêàìè ÊÌÑÄ, øóêàþòü ó íèõ
ï³äòðèìêè ó âàæê³ õâèëèíè òà â ìîìåíòè ðàäîñò³. Ïîñòóïîâî òàêèõ ï³äë³òê³â ñë³ä
ïðèâ÷àòè ñàìèì øóêàòè âèõ³ä ³ç âàæêèõ ñèòóàö³é. Àäàïòàö³ÿ ëàá³ëüíèõ ï³äë³òê³â
ëåãøå çä³éñíþºòüñÿ â ñåðåäîâèù³, ùî íå âèìàãàº çíà÷íîãî åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ,
â ñïîê³éí³é ³ äðóæí³é îáñòàíîâö³.

Â ³íäèâ³äóàëüí³é ðîáîò³ ç ëàá³ëüíèì ï³äë³òêîì ðåêîìåíäóºòüñÿ: óíèêàòè ãðóáîñò³,
êàòåãîðè÷íîñò³, ïðîÿâ³â íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ; ïðè âçàºìîä³¿
âèÿâëÿòè åìîö³éíó â³äêðèò³ñòü òà ÷óéí³ñòü; çàâäàííÿ ÷è äîðó÷åííÿ ïîòð³áíî âèñëîâ-
ëþâàòè ó âèãëÿä³ ïðîõàííÿ; ï³äòðèìóâàòè áàæàííÿ âèïðàâèòèñü òà çì³íèòè ñâîº
æèòòÿ, çàîõî÷óâàòè òà õâàëèòè ï³äë³òêà ïðè äîñÿãíåíí³ íèì ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â.

Ó ðîáîò³ ç ñåíñèòèâíèìè ï³äë³òêàìè íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ¿õíþ çàìêíóò³ñòü,
â³äëþäêóâàò³ñòü òà íàãàëüíó ïîòðåáó ïîä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè ïåðåæèâàííÿìè.
Ïåðåêîíóþòüñÿ âîíè ïîâ³ëüíî, âèÿâëÿþ÷è íåäîâ³ðëèâó îáåðåæí³ñòü ó ñòîñóíêàõ.
Âñòàíîâëþþ÷è ïåðøèé êîíòàêò, ïîòð³áíî ñïèðàòèñÿ íà òó ñôåðó, â ÿê³é ñåíñèòèâíèé
ï³äë³òîê ïðàãíå äî ã³ïåðêîìïåíñàö³¿. Ïðè ñòàëîìó êîíòàêò³ êîðèñíèìè áóâàþòü
áàãàòîðàçîâ³ òðèâàë³ áåñ³äè, äåòàëüíèé àíàë³ç óñ³õ ôàêò³â ³ ñèòóàö³é, ùî ñïðîñòîâóþòü
ÿê ïåðåêîíàí³ñòü ï³äë³òêà ó ñâî¿é íåïîâíîö³ííîñò³, òàê ³ íåäîâ³ðëèâó òðèâîæí³ñòü ó
íåñïðèÿòëèâîìó ñòàâëåíí³ äî íüîãî îòî÷óþ÷èõ.

Â ³íäèâ³äóàëüí³é ðîáîò³ ç ñåíñèòèâíèì ï³äë³òêîì ðåêîìåíäóºòüñÿ: âèÿâëÿòè
êîðåêòíå òà äîáðîçè÷ëèâå ñòàâëåííÿ ïðè ñï³ëêóâàíí³; ñòâîðþâàòè óìîâè äëÿ
ñàìîðåàë³çàö³¿ ï³äë³òêà â ö³êàâèõ äëÿ íüîãî âèäàõ ä³ÿëüíîñò³; óñóâàòè ï³äë³òêà â³ä
ä³ÿëüíîñò³, ïîáóäîâàíî¿ íà ïðèíöèï³ çìàãàííÿ; ïåðåêîíóâàòè ï³äë³òêà ó íåîáõ³äíîñò³
íàâ÷èòèñÿ ïåðåáîðþâàòè ñâîþ ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü.

Ðîáîòà ³ç ïñèõàñòåí³÷íèìè ï³äë³òêàìè ïîâèííà áóäóâàòèñÿ íà ìåòîä³ ðàö³-
íàëüíîãî ïåðåêîíàííÿ. Òàê³ ï³äë³òêè â ³íòåëåêòóàëüíîìó â³äíîøåíí³ ðàíî äîðîñë³-
øàþòü, òîìó ðàö³îíàëüí³ ðîçìîâè ç íèìè íå ïðåäñòàâëÿþòü áóäü-ÿêèõ òðóäíîù³â.
Àëå ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî ñõèëüí³ñòü ïñèõàñòåí³÷íèõ ï³äë³òê³â äî ñàìîàíàë³çó ìîæå
ïåðåòâîðþâàòè áåñ³äè â ïðîöåäóðó áåçïë³äíî¿ òà áåçãëóçäî¿ áàëàêàíèíè, ùî çíà÷íî
óñêëàäíþº ïðîöåñ êîðåêö³¿ ¿õ ïîâåä³íêè. Òîìó ñï³ëêóâàííÿ ç ïñèõàñòåí³êàìè ïîâèííî
çä³éñíþâàòèñÿ çà äîïîìîãîþ çàçäàëåã³äü ðîçðîáëåíîãî ïëàíó, áàæàíî ïîïåðåäíüî
íàì³òèòè ñîá³ ò³ ïèòàííÿ, ÿê³ íåîáõ³äíî ç’ÿñóâàòè ó íåïîâíîë³òíüîãî. Ó ïðîöåñ³ áå-
ñ³äè íå äîçâîëÿòè íåïîâíîë³òíüîìó çàãëèáëþâàòèñÿ â ì³ðêóâàííÿ òà ðîçìîâè, ùî
íå ñòîñóþòüñÿ òåìè çóñòð³÷³, îäíàê ðîáèòè öå ïîòð³áíî êîðåêòíî, áåç ð³çêîñò³ òà
áðóòàëüíîñò³.

Â ³íäèâ³äóàëüí³é ðîáîò³ ç ïñèõàñòåí³÷íèì ï³äë³òêîì ðåêîìåíäóºòüñÿ: ïðîáóäæó-
âàòè ó íüîãî æèâå ñïðèéíÿòòÿ íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³; óíèêàòè ñèòóàö³é, ïîâ’ÿçàíèõ
ç íàäì³ðíèì ïî÷óòòÿì â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñåáå òà ñâî¿õ áëèçüêèõ; áîðîòèñÿ ç íåâïåâ-
íåí³ñòþ çà äîïîìîãîþ ³íäèâ³äóàëüíèõ çàíÿòü ñïîðòîì, çì³ñò ÿêèõ ïîëÿãàº ó íåîáõ³ä-
íîñò³ â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ñèëè òà ïðîÿâó ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé.

²ñòåðî¿äí³ ï³äë³òêè â ïåâíîìó â³äíîøåíí³ ââàæàþòüñÿ àíòèïîäàìè ïñèõàñòåí³ê³â.
Àëå öå àæ í³ÿê íå îçíà÷àº, ùî âñ³ ðåêîìåíäàö³¿ ïîâèíí³ áóäóâàòèñÿ ïðîòèëåæíèì
÷èíîì. ²ñòåðî¿äí³ ï³äë³òêè ïðåäñòàâëÿþòü íàéá³ëüø ñêëàäíèé îá’ºêò äëÿ âèáîðó
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ðåêîìåíäàö³é. Âàæëèâî ïîÿñíèòè ð³äíèì ³ áëèçüêèì ï³äë³òêà,
ùî ¿õ íàäì³ðíà óâàãà äî éîãî äåìîíñòðàòèâíèõ íåãàòèâíèõ â÷èíê³â (íàâìèñíî¿
äåë³íêâåíòíîñò³, ñó¿öèäàëüíîãî øàíòàæó òîùî) ñïðèÿº ï³äêð³ïëåííþ òà çì³öíåííþ
éîãî åãîöåíòðèçìó. Çâè÷àéíî, ïîä³áíà äåìîíñòðàòèâíà ïîâåä³íêà íå ïîâèííà çàëè-
øàòèñÿ íåïîì³÷åíîþ (³ñòåðî¿ä çäàòíèé ï³òè íà á³ëüø ñåðéîçí³ â÷èíêè, ÿêùî íà
íüîãî “íå çâåðòàþòü óâàãè”) òà áåçêàðíîþ. Òàêà ïîâåä³íêà ïîâèííà çóñòð³÷àòè ñïîê³éíå
íåãàòèâíå, çàñóäæóþ÷å ñòàâëåííÿ, áåç ñêàíäàë³â òà ïóáë³÷íèõ ðîçãëÿä³â. Àëå ³ñòåðî¿ä
íå ïîâèíåí îòðèìàòè òå, ÷îãî â³í äîáèâàºòüñÿ ñâîºþ äåìîíñòðàòèâíîþ ïîâåä³íêîþ.

Â ³íäèâ³äóàëüí³é ðîáîò³ ç ³ñòåðî¿äíèì ï³äë³òêîì ðåêîìåíäóºòüñÿ â³äøóêàòè òó
ñôåðó, â ÿê³é éîãî åãîöåíòðè÷í³ ïðàãíåííÿ áåçáîë³ñíî äëÿ îòî÷óþ÷èõ ìîãëè á áóòè
çàäîâîëåí³. Íàïðèêëàä, ÿêùî ó íüîãî º ìóçè÷í³ ÷è ³íø³ àðòèñòè÷í³ çä³áíîñò³, òî
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ãàðíèé ðåçóëüòàò ìîæå ïðèíåñòè õóäîæíÿ ñàìîä³ÿëüí³ñòü. Àëå ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî
âèñîêèé ð³âåíü äîìàãàíü ÷àñòî çàâàæàº ³ñòåðî¿äàì âèáðàòè ò³ çàõîïëåííÿ, ÿê³ á
â³äïîâ³äàëè ¿õ çä³áíîñòÿì. Òîìó âàæëèâî, ùîá ðîáîòà ç òàêèì ï³äë³òêîì áóëà ñïðÿ-
ìîâàíà íà çìåíøåííÿ ð³âíÿ éîãî ïðåòåíç³éíîñò³, ïîäîëàííÿ çàâèùåíî¿ ñàìîîö³íêè
òà åãîöåíòðèçìó. Ïîäîëàííÿ åãîöåíòðèçìó ìîæëèâå çà äîïîìîãîþ ïîñë³äîâíîãî
ðîçâèòêó çäàòíîñò³ íåïîâíîë³òíüîãî äî äåöåíòðàö³¿ – ôîðìóâàííÿ ó íüîãî íàâè÷îê
ñï³ëêóâàííÿ ç ìåòîþ ïðèéíÿòòÿ ìîæëèâèõ òî÷îê çîðó ³íøèõ ëþäåé. Öåé ìåõàí³çì
çä³éñíþºòüñÿ â ïðîöåñ³ áåçïîñåðåäíüîãî ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè ëþäüìè, ï³ä ÷àñ ÿêîãî
â³äáóâàºòüñÿ ç³òêíåííÿ ñóïåðå÷ëèâèõ óÿâëåíü, ùî ñïîíóêàþòü íåïîâíîë³òíüîãî
çì³íèòè âëàñíó ï³çíàâàëüíó ïîçèö³þ.

Åï³ëåïòî¿äí³ ï³äë³òêè â ìîìåíòè âàæêî¿ äèñôîð³¿ (ïîãàíèé íàñòð³é, ðîçäðà-
òîâàí³ñòü, àãðåñèâí³ñòü) ïîòðåáóþòü ñïîêîþ. Êîíòàêò ç òàêèìè ï³äë³òêàìè êðàùå
âñòàíîâëþâàòè, êîëè öåé ñòàí ìèíå. Áåñ³äè ïîâèíí³ áóòè ´ðóíòîâíèìè, âñåá³÷íèìè
òà íåêâàïëèâèìè. Âàðòî ñïî÷àòêó îáãîâîðèòè ïîçèòèâí³ ÿêîñò³ åï³ëåïòî¿äà (íàïðèêëàä,
ëþáîâ äî ïîðÿäêó, àêóðàòí³ñòü, ðåòåëüí³ñòü, îáà÷í³ñòü, ðîçâàæëèâ³ñòü, äáàéëèâ³ñòü).
Ëèøå ïîò³ì, â äåë³êàòí³é ôîðì³, ìîæíà ï³ä³éòè äî íåãàòèâíèõ âëàñòèâîñòåé åï³ëåï-
òî¿äíî¿ íàòóðè. Âèáóõîâ³ñòü, ãí³âëèâ³ñòü òà íåñòðèìàí³ñòü â àôåêò³, ñõèëüí³ñòü äî
äðàò³âëèâîãî íàñòðîþ âèçíàþòüñÿ ñàìèì ï³äë³òêîì, ÿêùî ç íèì âñòàíîâëåíèé äîá-
ðîçè÷ëèâèé êîíòàêò.

Â ³íäèâ³äóàëüí³é ðîáîò³ ç åï³ëåïòî¿äíèì ï³äë³òêîì ðåêîìåíäóºòüñÿ: ïîðàäèòè
íåïîâíîë³òíüîìó ïðèâ÷àòè ñåáå ñòðèìóâàòèñü â ñèòóàö³ÿõ, ùî éîãî ðîçäðàòîâóþòü,
à â ïåð³îäè ñèëüíîãî õâèëþâàííÿ òà ïîãàíîãî íàñòðîþ óñàì³òíþâàòèñü ³ çàéìàòèñü
óëþáëåíîþ ñïðàâîþ; çàö³êàâèòè íåïîâíîë³òíüîãî àëüòåðíàòèâíèìè âèäàìè ä³ÿëüíî-
ñò³, íàïðèêëàä â³äâ³äóâàííÿì ñåêö³é ñïîðòèâíèõ ºäèíîáîðñòâ (äçþäî, ñàìáî, àéê³äî,
êàðàòå òîùî), äå éîãî ïîòðåáà áóòè êðàùèì çà ³íøèõ áóäå çàäîâîëüíÿòèñÿ ìîæëèâ³ñòþ
“âçÿòè âåðõ” íàä ñóïðîòèâíèêîì; âèêîðèñòîâóâàòè â ðîáîò³ ç ï³äë³òêîì éîãî
ï³äâèùåíó óâàãó äî çáåðåæåííÿ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ òà ï³äòðèìàííÿ ñâîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ.

Øèçî¿äí³ ï³äë³òêè. ßê ïðàâèëî, òàê³ ï³äë³òêè íàäçâè÷àéíî âàæê³ äëÿ íåôîðìàëü-
íîãî êîíòàêòó, à ôîðìàëüíèé êîíòàêò íå çàâæäè ñïðîìîæíèé ó÷èíèòè áóäü-ÿêèé
ïåäàãîã³÷íèé åôåêò. Íà ïî÷àòêó âñòàíîâëåííÿ êîíòàêòó ç øèçî¿äíèì ï³äë³òêîì
ïðàö³âíèêó ÊÌÑÄ äîâåäåòüñÿ á³ëüøå ãîâîðèòè ñàìîìó, à êðàùîþ òåìîþ äëÿ ðîçìîâè
ìîæå ñòàòè ðîçïîâ³äü ïðî æèòòÿ ëþäåé, ÿêèì âàæêî âñòàíîâëþâàòè êîíòàêòè òà
âçàºìîä³ÿòè ç îòî÷óþ÷èìè. Îçíàêîþ ïîäîëàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áàð’ºðó òà ïåðåõîäó
â³ä ôîðìàëüíîãî êîíòàêòó äî íåôîðìàëüíîãî º ìîìåíò, êîëè øèçî¿äíèé ï³äë³òîê
ðàïòîì ïî÷èíàº ãîâîðèòè ñàì, ³íîä³ íà íåñïîä³âàíó òåìó. Ïåðåðèâàòè éîãî íå ñë³ä.
Ïîòð³áíî íàäàòè éîìó ìîæëèâ³ñòü âèãîâîðèòèñü, îñê³ëüêè ÷èì á³ëüøå â³í áóäå
ãîâîðèòè, òèì øâèäøå çìîæå ïîâí³ñòþ ðîçêðèòèñÿ ïåðåä ïðàö³âíèêîì ÊÌÑÄ. Àëå
íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè òàêó âëàñòèâ³ñòü øèçî¿ä³â, ÿê âèñíàæåí³ñòü êîíòàêòó, êîëè
ï³äë³òîê ðàïòîì çàìîâêàº òà íå áàæàº ïðîäîâæóâàòè ðîçìîâó. Ó òàêèõ âèïàäêàõ
ïîòð³áíî ïåðåâåñòè ðîçìîâó íà íåñïîä³âàíó òåìó àáî ñïðîáóâàòè ïîãîâîðèòè ïðî
çàõîïëåííÿ ï³äë³òêà, éîãî õîá³. Âàæëèâî ïàì’ÿòàòè, ùî çàçâè÷àé øèçî¿äí³ ï³äë³òêè
ãîòîâ³ ä³ëèòüñÿ ñâî¿ìè çíàííÿìè, çàõîïëåííÿìè ³ âðàæåííÿìè ò³ëüêè òîä³, êîëè
çíàõîäÿòü çàö³êàâëåíîãî òà îá³çíàíîãî â òàêèõ ïèòàííÿõ ñï³âðîçìîâíèêà.

Òàêèì ÷èíîì, ïðè åôåêòèâíîìó çä³éñíåíí³ ³íäèâ³äóàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿
ðîáîòè ç íåïîâíîë³òí³ì ïðàâîïîðóøíèêîì ïîòð³áíî îáîâ’ÿçêîâî âðàõîâóâàòè
íàÿâí³ñòü ó íüîãî àêöåíòóéîâàíèõ ðèñ õàðàêòåðó, à òàêîæ âèêîðèñòîâóâàòè íåîáõ³äí³
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ ïðèéîìè â çàëåæíîñò³ â³ä òèïó àêöåíòóàö³¿. Îñê³ëüêè
äîñë³äæåííÿ àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó íåïîâíîë³òí³õ ïðàâîïîðóøíèê³â º ñîö³àëüíîþ,
ïåäàãîã³÷íîþ, ïñèõîëîã³÷íîþ òà ìåäè÷íîþ ïðîáëåìîþ, ïðàö³âíèêàì ÊÌÑÄ ïîòð³áíî
íàëàãîäæóâàòè âçàºìîçâ’ÿçêè òà çàëó÷àòè äî ïðîâåäåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ïåäàãîã³â ³ ïñèõîëîã³â, ÿê³ çìîæóòü íàäàâàòè êîíñóëüòàòèâíó
òà ïðàêòè÷íó äîïîìîãó â ðîáîò³ ç àêöåíòóéîâàíèìè ï³äë³òêàìè.
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