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Ó ñòàòò³ ðîçêðèâàþòüñÿ ïîíÿòòÿ “ñåðåäîâèùå”, “ñåðåäîâèùå æèòòºä³ÿëüíîñò³”
â ÿêîìó æèâå ³ ä³º ëþäèíà òà “ôàêòîðè ñåðåäîâèùà æèòòºä³ÿëüíîñò³”. Äîñë³äæóþòüñÿ
ôàêòîðè, ÿê³ âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ÿê ïîçèòèâíî, òàê ³ íåãàòèâíî.
Êëàñèô³êóþòüñÿ ôàêòîðè, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî ïðèçâîäÿòü äî íåãàòèâíîãî âïëèâó íà
ëþäèíó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñåðåäîâèùå, ôàêòîð, íåáåçïåêà, ñàí³òàðíå òà åï³äåì³÷íå
áëàãîïîëó÷÷ÿ íàñåëåííÿ, ñåðåäîâèùå æèòòºä³ÿëüíîñò³, íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå, áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ, ôàêòîðè ñåðåäîâèùà æèòòºä³ÿëüíîñò³, äóõîâí³ òà îñîáèñò³ñí³ ôàêòîðè, ïðèðîäí³,
òåõíîãåíí³, ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷í³ òà êîìá³íîâàí³ íåáåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Â ñòàòüå ðàñêðûâàþòñÿ ïîíÿòèÿ “ñðåäà”, “ñðåäà æèçíåäåÿòåëüíîñòè” â êîòîðîì
æèâåò è äåéñòâóåò ÷åëîâåê è “ôàêòîðû ñðåäû æèçíåäåÿòåëüíîñòè”. Èññëåäóþòñÿ
ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà êàê ïîëîæèòåëüíî, òàê è îòðèöàòåëüíî.
Êëàññèôèöèðóþòñÿ ôàêòîðû, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî ïðèâîäÿò ê íåãàòèâíîìó
âîçäåéñòâèþ íà ÷åëîâåêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñðåäà, ôàêòîð, îïàñíîñòü, ñàíèòàðíîå è ýïèäåìè÷åñêîå
áëàãîïîëó÷èå íàñåëåíèÿ, ñðåäà æèçíåäåÿòåëüíîñòè, îêðóæàþùàÿ ñðåäà, áëàãîïîëó÷èå,
ôàêòîðû ñðåäû îáèòàíèÿ, äóõîâíûå è ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû, ïðèðîäíûå, òåõíîãåííûå,
ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèå è êîìáèíèðîâàííûå îïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

In this paper the terms “environment”, “living environment”, in which people live and
act, as well as “environmental factors” are revealed. Factors, effecting health both positively
and negatively, are investigated. Several factors, that negatively effect on people, are classified.

Keywords: environment, factor, danger, sanitary and epidemiological welfare of the
population, living environment, environment, welfare, environmental factors, cultural and
personal factors, natural, technological, socio-political and combined hazards of life.

Íàñåëåííÿ ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ ï³ääàºòüñÿ íåãàòèâíîìó âïëèâó ð³çíèõ ÷èííèê³â
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ÿê³ ïîã³ðøóþòü éîãî ÿê³ñòü ³ íåñïðèÿòëèâî ïîçíà÷àþòüñÿ
íà çäîðîâ’¿, æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà áëàãîïîëó÷÷³ íàñåëåííÿ. Ñàìå ö³ åëåìåíòè íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ÿê³ ïåâíèì ÷èíîì âïëèâàþòü íà îðãàí³çìè, íàçèâàþòü ôàêòî-
ðàìè ñåðåäîâèùà.

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº ó äîñë³äæåíí³ ôàêòîð³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè,
òà êëàñèô³êàö³¿ ôàêòîð³â, ÿê³ ìàþòü âèêëþ÷íî íåãàòèâíèé âïëèâ íà ëþäèíó.

Ïðîáëåìí³ ïèòàííÿ, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ôàêòîð³â ñåðåäîâèùà æèòòºä³ÿëüíîñò³, ùî
âïëèâàþòü íà áëàãîïîëó÷÷ÿ íàñåëåííÿ, äîñë³äæóâàëèñÿ ó íàóêîâèõ ïðàöÿõ òàêèõ
ôàõ³âö³â ó ãàëóç³ àäì³í³ñòðàòèâíîãî ïðàâà, ÿê: Â.Á. Àâåð’ÿíîâà, Î.Ì. Áàíäóðêè,
Ä.Ì. Áàõðàõà, Þ.Ï. Áèòÿêà, Â.Â. Áîãóöüêîãî, Ë.Â. Êîâàëÿ, Â.Ê. Êîëïàêîâà, ².Ñ. Ñòó-
äåí³ê³íî¿ òà ³í. Àëå íåçâàæàþ÷è íà âèñíîâêè öèõ äîñë³äæåíü, îêðåì³ ïèòàííÿ ùîäî
ôàêòîð³â, ÿê³ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ëþäèíó òà ¿¿ áëàãîïîëó÷÷ÿ çàëèøàþòüñÿ àêòóàëü-
íèìè, à ÷èííå çàêîíîäàâñòâî â ö³é ñôåð³ ïîòðåáóº çì³í òà âäîñêîíàëåíü.

Òåðì³í “ôàêòîð” (â³ä ëàò. Factor – ùî âèðîáëÿº) â åíöèêëîïåä³¿ âèçíà÷àºòüñÿ
ÿê ïðè÷èíà, ðóø³éíà ñèëà áóäü-ÿêîãî ïðîöåñó, ùî âèçíà÷àº éîãî õàðàêòåð àáî îêðåì³
éîãî ðèñè [1].

Åêñïåðòè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ âèçíà÷èëè îð³ºíòîâíå
ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³çíèõ ÷èííèê³â çàáåçïå÷åííÿ çäîðîâ’ÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè, âèä³ëèâøè
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â ÿêîñò³ îñíîâíèõ ÷îòèðè ãðóïè òàêèõ ôàêòîð³â: ãåíåòè÷í³ ÷èííèêè – 15–20 %;
ñòàí íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà – 20–25 %; ìåäè÷íå – 10–15 %; óìîâè òà ñïîñ³á
æèòòÿ ëþäåé – 50–55 % [2].

Âïëèâàòè íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè òàê³ ôàêòîðè ìîæóòü ÿê ïîçèòèâíî,òàê ³ íåãàòèâíî.
Òîáòî âîíè ìîæóòü áóòè íåîáõ³äíèìè àáî, íàâïàêè, øê³äëèâèìè äëÿ æèâèõ ³ñòîò,
ìîæóòü ñïðèÿòè ÷è ïåðåøêîäæàòè âèæèâàííþ é ðîçìíîæåííþ.

Íà íàøó äóìêó, ôàêòîðè, ÿê³ âïëèâàþòü ïîçèòèâíî íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ìîæíà
âèçíà÷èòè òàêèì ÷èíîì:

çäîðîâà ñïàäêîâ³ñòü;
ñïðèÿòëèâ³ ïîáóòîâ³, âèðîáíè÷³, êë³ìàòè÷í³ ³ ïðèðîäí³ óìîâè, åêîëîã³÷íî ñïðè-

ÿòëèâå ñåðåäîâèùå ïðîæèâàííÿ;
âèñîêèé ð³âåíü ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ñâîº÷àñíà ³ ïîâíîö³ííà ìåäè÷íà äîïî-

ìîãà;
ðàö³îíàëüíà îðãàí³çàö³ÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³: îñ³ëèé ñïîñ³á æèòòÿ, àäåêâàòíà ðóõîâà

àêòèâí³ñòü, ñîö³àëüíèé ñïîñ³á æèòòÿ.
Òðåáà ñêàçàòè, ùî ó çâ’ÿçêó ³ç îáìåæåíèì îáñÿãîì äèñåðòàö³éíîãî äîñë³äæåííÿ

ìè çóïèíèìîñÿ ëèøå íà ðîçãëÿä³ íåãàòèâíèõ ôàêòîð³â ñåðåäîâèùà æèòòºä³ÿëüíîñò³.
Îòæå, ùîäî íåãàòèâíèõ ôàêòîð³â, òî çàêîíîäàâåöü âèêîðèñòîâóº òàêèé òåðì³í,

ÿê “íåáåçïå÷í³ ôàêòîðè”, ï³ä ÿêèìè ðîçóì³þòüñÿ áóäü-ÿê³ õ³ì³÷í³, ô³çè÷í³, á³îëîã³÷í³
÷èííèêè, ðå÷îâèíè, ìàòåð³àëè àáî ïðîäóêòè, ùî âïëèâàþòü àáî çà ïåâíèõ óìîâ
ìîæóòü íåãàòèâíî âïëèâàòè íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.

Íåáåçïåêà – öå ÿâèùà, ïðîöåñè, îá’ºêòè, âëàñòèâîñò³, çäàòí³ çà ïåâíèõ óìîâ
çàâäàâàòè øêîäè çäîðîâ’þ ÷è æèòòþ ëþäèíè àáî ñèñòåìàì, ùî çàáåçïå÷óþòü æèò-
òºä³ÿëüí³ñòü ëþäåé.

Äæåðåëàìè íåáåçïåê º: ïðèðîäí³ ïðîöåñè òà ÿâèùà; åëåìåíòè òåõíîãåííîãî
ñåðåäîâèùà; ëþäñüê³ ä³¿, ùî íåñóòü ó ñîá³ çàãðîçó íåáåçïåêè.

Íåáåçïåêè ³ñíóþòü ó ïðîñòîð³ ³ ÷àñ³ òà ðåàë³çóþòüñÿ ó âèãëÿä³ ïîòîê³â åíåðã³¿,
ðå÷îâèíè òà ³íôîðìàö³¿. Íåáåçïåêè ä³þòü íå âèá³ðêîâî, âèíèêíóâøè, âîíè âïëèâàþòü
íà âñå ìàòåð³àëüíå íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå.

Ç ìåòîþ àíàë³çó íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â, íåîáõ³äíî êëàñèô³êóâàòè ôàêòîðè, ÿê³
áåçïîñåðåäíüî ïðèçâîäÿòü äî íåãàòèâíîãî âïëèâó íà ëþäèíó.

Çàëåæíî â³ä êîíêðåòíèõ ïîòðåá ³ñíóþòü ð³çí³ ñèñòåìè êëàñèô³êàö³¿: çà äæåðåëîì
ïîõîäæåííÿ, ëîêàë³çàö³ºþ, íàñë³äêàìè, çáèòêàìè, ñôåðîþ ïðîÿâó, ñòðóêòóðîþ,
õàðàêòåðîì âïëèâó íà ëþäèíó òîùî. Íàéá³ëüø âäàëîþ êëàñèô³êàö³ºþ íåáåçïåê
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäñòâà, íà íàøó äóìêó, º çà äæåðåëàìè ïîõîäæåííÿ, çã³äíî ç ÿêîþ
âñ³ íåáåçïåêè ïîä³ëÿþòüñÿ íà ÷îòèðè ãðóïè: ïðèðîäí³, òåõíîãåíí³, ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷í³
òà êîìá³íîâàí³. Ïåðø³ òðè âêàçóþòü íà òå, ùî íåáåçïåêè çà ñâî¿ì ïîõîäæåííÿì íà-
ëåæàòü äî òðüîõ åëåìåíò³â ñåðåäîâèùà æèòòºä³ÿëüíîñò³, ÿêå îòî÷óº ëþäèíó – ïðè-
ðîäíîãî, òåõíîãåííîãî (ìàòåð³àëüíî-êóëüòóðíîãî) òà ñîö³àëüíîãî. Äî ÷åòâåðòî¿ ãðóïè
íàëåæàòü ïðèðîäíî-òåõíîãåíí³, ïðèðîäíî-ñîö³àëüí³ òà ñîö³àëüíî-òåõíîãåíí³ íåáåçïåêè,
äæåðåëàìè ÿêèõ º êîìá³íàö³ÿ ð³çíèõ åëåìåíò³â ñåðåäîâèùà æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Òàêà êëàñèô³êàö³ÿ ìàéæå çá³ãàºòüñÿ ç êëàñèô³êàö³ºþ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é,
çàòâåðäæåíîþ ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 15 ëèïíÿ 1998 ðîêó
¹ 1099 [3], çã³äíî ç ÿêîþ íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè ïîä³ëÿþòüñÿ
íà:

– íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ òåõíîãåííîãî õàðàêòåðó;
– íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó;
– íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íîãî õàðàêòåðó;
– íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ âîºííîãî õàðàêòåðó.
Êð³ì òîãî, ç òàêîþ êëàñèô³êàö³ºþ äîáðå óçãîäæóºòüñÿ êëàñèô³êàö³ÿ íåáåçïå÷íèõ

òà øê³äëèâèõ âèðîáíè÷èõ ôàêòîð³â, âñòàíîâëåíà ÃÎÑÒ 12.0.003-74.
Ïðèðîäí³ äæåðåëà íåáåçïåêè – öå ïðèðîäí³ îá’ºêòè, ÿâèùà ïðèðîäè òà ñòèõ³éí³

ëèõà, ÿê³ ñòàíîâëÿòü çàãðîçó äëÿ æèòòÿ ÷è çäîðîâ’ÿ ëþäèíè (çåìëåòðóñè, çñóâè, ñåë³,
âóëêàíè, ïîâåí³, ñí³ãîâ³ ëàâèíè, øòîðìè, óðàãàíè, çëèâè, ãðàä, òóìàíè, îæåëåä³,
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áëèñêàâêè, àñòåðî¿äè, ñîíÿ÷íå òà êîñì³÷íå âèïðîì³íþâàííÿ, íåáåçïå÷í³ ðîñëè-
íè, òâàðèíè, ðèáè, êîìàõè, ãðèáêè, áàêòåð³¿, â³ðóñè, çàðàçí³ õâîðîáè òâàðèí òà ðîñ-
ëèí).

Òåõíîãåíí³ äæåðåëà íåáåçïåêè – öå, ïåðåäóñ³ì, íåáåçïåêè, ïîâ’ÿçàí³ ç âèêî-
ðèñòàííÿì òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â, ç åêñïëóàòàö³ºþ ï³ä³éìàëüíî-òðàíñïîðòíîãî îáëàä-
íàííÿ, âèêîðèñòàííÿì ãîðþ÷èõ, ëåãêîçàéìèñòèõ ³ âèáóõîíåáåçïå÷íèõ ðå÷îâèí òà
ìàòåð³àë³â, ç âèêîðèñòàííÿì ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ ïðè ï³äâèùåíèõ òåìïå-
ðàòóðàõ òà ï³äâèùåíîìó òèñêó, ç âèêîðèñòàííÿì åëåêòðè÷íî¿ åíåðã³¿, õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí,
ð³çíèõ âèä³â âèïðîì³íþâàííÿ (³îí³çóþ÷îãî, åëåêòðîìàãí³òíîãî, àêóñòè÷íîãî). Äæåðå-
ëàìè òåõíîãåííèõ íåáåçïåê º â³äïîâ³äí³ îá’ºêòè, ïîâ’ÿçàí³ ç âïëèâîì íà ëþäèíó
îá’ºêò³â ìàòåð³àëüíî-êóëüòóðíîãî ñåðåäîâèùà.

Äî ñîö³àëüíèõ äæåðåë íåáåçïåê íàëåæàòü íåáåçïåêè, âèêëèêàí³ íèçüêèì äóõîâ-
íèì òà êóëüòóðíèì ð³âíåì: áðîäÿæíèöòâî, ïðîñòèòóö³ÿ, ï’ÿíñòâî, àëêîãîë³çì, çëî÷èí-
í³ñòü òîùî. Äæåðåëàìè öèõ íåáåçïåê º íåçàäîâ³ëüíèé ìàòåð³àëüíèé ñòàí, ïîãàí³
óìîâè ïðîæèâàííÿ, ñòðàéêè, ïîâñòàííÿ, ðåâîëþö³¿, êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿ íà ì³æíàö³î-
íàëüíîìó, åòí³÷íîìó, ðàñîâîìó ÷è ðåë³ã³éíîìó ´ðóíò³.

Äæåðåëàìè ïîë³òè÷íèõ íåáåçïåê º êîíôë³êòè íà ì³æíàö³îíàëüíîìó òà ì³æäåð-
æàâíîìó ð³âíÿõ, äóõîâíå ãíîáëåííÿ, ïîë³òè÷íèé òåðîðèçì, ³äåîëîã³÷í³, ì³æïàðò³éí³,
ì³æêîíôåñ³éí³ òà çáðîéí³ êîíôë³êòè, â³éíè.

² âñå æ á³ëüø³ñòü äæåðåë íåáåçïåê ìàþòü êîìá³íîâàíèé õàðàêòåð. Îñü ëèøå íå-
âåëèêà ¿õ ÷àñòêà:

ïðèðîäíî-òåõíîãåíí³ íåáåçïåêè – ñìîã, êèñëîòí³ äîù³, ïèëîâ³ áóð³, çìåíøåííÿ
ðîäþ÷îñò³ ´ðóíò³â, âèíèêíåííÿ ïóñòåëü òà ³íø³ ÿâèùà, ïîðîäæåí³ ëþäñüêîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ;

ïðèðîäíî-ñîö³àëüí³ íåáåçïåêè – íàðêîìàí³ÿ, åï³äåì³¿ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü,
âåíåðè÷í³ çàõâîðþâàííÿ, ÑÍ²Ä òà ³íø³;

ñîö³àëüíî-òåõíîãåíí³ íåáåçïåêè – ïðîôåñ³éíà çàõâîðþâàí³ñòü, ïðîôåñ³éíèé
òðàâìàòèçì, ïñèõ³÷í³ â³äõèëåííÿ òà çàõâîðþâàííÿ, âèêëèêàí³ âèðîáíè÷îþ ä³ÿëüí³ñòþ,
ìàñîâ³ ïñèõ³÷í³ â³äõèëåííÿ òà çàõâîðþâàííÿ, âèêëèêàí³ âïëèâîì íà ñâ³äîì³ñòü ³
ï³äñâ³äîì³ñòü çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ òà ñïåö³àëüíèõ òåõí³÷íèõ çàñîá³â, òîêñèêî-
ìàí³ÿ.

Êîëè ãîâîðÿòü ïðî òàê³ äæåðåëà íåáåçïåêè, ÿê ïðîôåñ³éíà çàõâîðþâàí³ñòü,
ïðîôåñ³éíèé òðàâìàòèçì òîùî, òî ìàþòü íà óâàç³ íå çàõâîðþâàííÿ îäí³º¿ îñîáè,
êîíêðåòíèé âèä õâîðîáè, òðàâìó ÷è íåùàñíèé âèïàäîê, à ÿâèùå â ïåâí³é ãàëóç³,
ðåã³îí³, êðà¿í³, ÿêå ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ ïðîäóêòèâíîãî ïîòåíö³àëó ñóñï³ëüñòâà,
ñîö³àëüíî¿ íàïðóæåíîñò³, ï³äâèùåííÿ çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ, à ³íêîëè
³ äî ñîö³àëüíèõ êîíôë³êò³â, ÿê³ âæå, ó ñâîþ ÷åðãó, º íîñ³ÿìè ð³çíîãî ðîäó íåáåçïå÷íèõ
òà øê³äëèâèõ ôàêòîð³â.

Òðåáà ñêàçàòè, ùî â Çàêîí³ Óêðà¿íè “Ïðî çàáåçïå÷åííÿ ñàí³òàðíîãî òà åï³äåì³÷-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ íàñåëåííÿ” ôàêòîðè ñåðåäîâèùà æèòòºä³ÿëüíîñò³ âèçíà÷àþòüñÿ
ÿê áóäü-ÿê³ á³îëîã³÷í³ (â³ðóñí³, ïð³îíí³, áàêòåð³àëüí³, ïàðàçèòàðí³, ãåíåòè÷íî ìîäè-
ô³êîâàí³ îðãàí³çìè, ïðîäóêòè á³îòåõíîëîã³¿ òîùî), õ³ì³÷í³ (îðãàí³÷í³ ³ íåîðãàí³÷í³,
ïðèðîäí³ òà ñèíòåòè÷í³), ô³çè÷í³ (øóì, â³áðàö³ÿ, óëüòðàçâóê, ³íôðàçâóê, òåïëîâå,
³îí³çóþ÷å, íå³îí³çóþ÷å òà ³íø³ âèäè âèïðîì³íþâàííÿ), ñîö³àëüí³ (õàð÷óâàííÿ,
âîäîïîñòà÷àííÿ, óìîâè ïîáóòó, ïðàö³, â³äïî÷èíêó, íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ òîùî) òà
³íø³ ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü àáî ìîæóòü âïëèâàòè íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ÷è íà çäîðîâ’ÿ
ìàéáóòí³õ ïîêîë³íü [4].

Ðîçãëÿíåìî á³ëüø äåòàëüíî ñóòí³ñòü çàçíà÷åíèõ ôàêòîð³â.
Á³îëîã³÷í³ ðå÷îâèíè º îäíèì ç âèä³â íåáåçïåêè, äî ÿêèõ â³äíîñÿòü ìàêðîîðãà-

í³çìè (ðîñëèíè òà òâàðèíè) ³ ïàòîãåíí³ ì³êðîîðãàí³çìè, çáóäíèêè ³íôåêö³éíèõ çà-
õâîðþâàíü (áàêòåð³¿, â³ðóñè, ãðèáêè, ðèêåòñ³¿, ñï³ðîõåòè, íàéïðîñò³ø³).

Á³îëîã³÷í³ ôàêòîðè íåáåçïåêè ìîæóòü áóòè ÿê íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ, òàê ³ â äîìàøí³õ
óìîâàõ. Òîìó çàïîá³ãàííÿ óðàæåííþ á³îëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè íåáåçïåêè º âêðàé
âàæëèâèì çàâäàííÿì.
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ßêùî âçÿòè îòðóéí³ ðîñëèíè, òî áëèçüêî 700 âèä³â òàêèõ ðîñëèí ìîæóòü âè-
êëèêàòè âàæê³ ÷è ñìåðòåëüí³ îòðóºííÿ ëþäåé. Çà ñòóïåíåì òîêñè÷íîñò³ ðîñëèíè
ïîä³ëÿþòü íà:

– îòðóéí³ (á³ëà àêàö³ÿ, áóçèíà, êîíâàë³ÿ, ïëþù òîùî);
– äóæå îòðóéí³ (íàïåðñòÿíêà, îëåàíäð òîùî);
– ñìåðòåëüíî îòðóéí³ (á³ëåíà ÷îðíà, áåëàäîíà, äóðìàí çâè÷àéíèé).
Ñåðåä òâàðèííèõ îðãàí³çì³â îòðóéí³ ôîðìè òðàïëÿþòüñÿ ÷àñò³øå, í³æ â ðîñëèí-

íèõ îðãàí³çìàõ. Îòðóòè, ùî âèðîáëÿþòüñÿ òèìè ÷è ³íøèìè îðãàí³çìàìè, º õ³ì³÷íèìè
÷èííèêàìè, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó ì³æâèäîâèõ âçàºìîä³ÿõ. Ïðèêëàäè âèêîðèñòàííÿ
õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí äëÿ íàïàäó àáî çàõèñòó ìîæíà çíàéòè íà âñ³õ ñõîäèíêàõ åâîëþ-
ö³éíîãî ðîçâèòêó.

Îñîáëèâîñòÿìè ä³¿ ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â º:
– âèñîêà åôåêòèâí³ñòü çàðàæåííÿ ëþäåé;
– çäàòí³ñòü âèêëèêàòè çàõâîðþâàííÿ âíàñë³äîê êîíòàêòó çäîðîâî¿ ëþäèíè ³ç

õâîðîþ àáî ç ïåâíèìè çàðàæåíèìè ïðåäìåòàìè;
– íàÿâí³ñòü ïåâíîãî ³íêóáàö³éíîãî ïåð³îäó, òîáòî ç ìîìåíòó çàðàæåííÿ äî

ïðîÿâó ïîâíîãî çàõâîðþâàííÿ (â³ä äåê³ëüêîõ ãîäèí äî äåñÿòê³â äí³â);
– ïåâí³ òðóäíîù³ ç âèçíà÷åííÿì îêðåìèõ âèä³â çáóäíèê³â;
– çäàòí³ñòü ïðîíèêàòè â íåãåðìåòèçîâàí³ ïðèì³ùåííÿ, ³íæåíåðí³ ñïîðóäè ³

çàðàæàòè ëþäåé.
Îñíîâíèìè ³íôåêö³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè ó íàø ÷àñ ââàæàþòü ÷óìó, ñèá³ðêó,

ñàï, õîëåðó, ëèõîìàíêó, â³ñïó, áîòóë³çì, ãðèï òîùî.
Ïðîíèêàþ÷è äî âíóòð³øí³õ îðãàí³â ëþäèíè, çáóäíèêè ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü

ìîæóòü âèêëèêàòè ð³çí³ ðîçëàäè ÿê êë³í³÷íîãî, òàê ³ àíàòîì³÷íîãî õàðàêòåðó. Äåÿê³
ç³ çáóäíèê³â çàõâîðþâàíü ìîæóòü ñïðè÷èíÿòè ³íôåêö³éí³ õâîðîáè ÷åðåç õàð÷³ (âîäà,
ìîëîêî, ïðîäóêòè), âæèâàþ÷è ÿê³ ëþäèíà õâîð³º. Ïîøèðåííþ áàãàòüîõ ³íôåêö³é
ñïðèÿþòü êîìàõè, à òàêîæ íåäîòðèìàííÿ ïðàâèë îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè.

Òàêîæ ôàêòîðàìè, ùî âïëèâàþòü àáî ìîæóòü âïëèâàòè íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè º
õ³ì³÷í³ ôàêòîðè ñåðåäîâèùà æèòòºä³ÿëüíîñò³. Òàê, ïðîòÿãîì ñâîãî æèòòÿ ëþäèíà
ïîñò³éíî ñòèêàºòüñÿ ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ øê³äëèâèõ ðå÷îâèí, ÿê³ ìîæóòü âèêëèêàòè
ð³çí³ âèäè çàõâîðþâàíü, ðîçëàäè çäîðîâ’ÿ, à òàêîæ òðàâìè ÿê ó ìîìåíò êîíòàêòó, òàê
³ ÷åðåç ïåâíèé ïðîì³æîê ÷àñó. Îñîáëèâó íåáåçïåêó ñòàíîâëÿòü õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè, ÿê³
çàëåæíî â³ä ¿õ ïðàêòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ ìîæíà ïîä³ëèòè íà:

– ïðîìèñëîâ³ îòðóòè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó âèðîáíèöòâ³ (ðîç÷èííèêè, áàðâ-
íèêè), º äæåðåëîì íåáåçïåêè ãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ ³íòîêñèêàö³é ïðè ïîðóøåíí³ ïðàâèë
òåõí³êè áåçïåêè (íàïðèêëàä, ðòóòü, ñâèíåöü, àðîìàòè÷í³ ñïîëóêè òîùî);

– îòðóòîõ³ì³êàòè, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó ñ³ëüñüêîìó ãîñïîäàðñòâ³ äëÿ áîðîòüáè
ç áóð’ÿíàìè òà ãðèçóíàìè (ãåðá³öèäè, ïåñòèöèäè);

– ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè;
– õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè ïîáóòó, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê õàð÷îâ³ äîáàâêè, çàñîáè

ñàí³òàð³¿, îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè, êîñìåòè÷í³ çàñîáè;
– õ³ì³÷íà çáðîÿ.
Â Óêðà¿í³ ùîð³÷íî âèêèäàºòüñÿ â àòìîñôåðó 20 ìëí òîíí øê³äëèâèõ ðå÷îâèí:

Êðèâèé Ð³ã – 1,56 ìëí òîíí; Äí³ïðîïåòðîâñüê – 443 òèñ. òîíí; Çàïîð³ææÿ – 407 òèñ.
òîíí; Ìàð³óïîëü – 824 òèñ. òîíí; Äîíåöüê – 329 òèñ. òîíí; Êè¿â – 327 òèñ. òîíí. Ó
ñåðåäíüîìó íà êîæíîãî ãðîìàäÿíèíà Óêðà¿íè ïðèïàäàº ïîíàä 380 êã øê³äëèâèõ ðå÷î-
âèí. Êð³ì òîãî, 14 ïðàöþþ÷èõ àòîìíèõ ðåàêòîð³â ÀÅÑ, çà óìîâ ³äåàëüíî¿ áåçàâàð³éíî¿
ðîáîòè, âèêèäàþòü â àòìîñôåðó ïîíàä 140 òèñ. êþð³ ðåàêòèâíèõ ðå÷îâèí íà ð³ê.

Äóæå íåãàòèâí³ íàñë³äêè ìàº âïëèâ îòðóéíèõ ðå÷îâèí íà æèâ³ îðãàí³çìè, ïîâ³òðÿ,
´ðóíò, âîäó òîùî. Ñâîºþ ä³ºþ ö³ ðå÷îâèíè ïðèçâîäÿòü äî êðèòè÷íîãî ñòàíó
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ òà ïðàöåçäàòí³ñòü ëþäåé, íà ¿õ
ìàéáóòíº ïîêîë³ííÿ.

Äî íàéãîëîâí³øèõ äæåðåë õ³ì³÷íèõ ôàêòîð³â ñåðåäîâèùà æèòòºä³ÿëüíîñò³ ìîæíà
â³äíåñòè:
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– âèêèäè òà âèòîêè íåáåçïå÷íèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí;
– çàãîðàííÿ ð³çíèõ ìàòåð³àë³â, îáëàäíàííÿ, áóä³âåëüíèõ êîíñòðóêö³é, ÿêå ñó-

ïðîâîäæóºòüñÿ çàáðóäíåííÿì íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà;
– àâàð³¿ íà òðàíñïîðò³ ïðè ïåðåâåçåíí³ íåáåçïå÷íèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, âèáóõîâèõ

òà ïîæåæîíåáåçïå÷íèõ âàíòàæ³â.
Áåçïîñåðåäí³ìè ïðè÷èíàìè öèõ àâàð³é º: ïîðóøåííÿ ïðàâèë áåçïåêè é òðàíñïîð-

òóâàííÿ, íåäîòðèìàííÿ òåõí³êè áåçïåêè, âèõ³ä ç ëàäó àãðåãàò³â, ìåõàí³çì³â, òðóáîïðî-
âîä³â, óøêîäæåííÿ ºìêîñòåé òîùî.

Ãîëîâíîþ îñîáëèâ³ñòþ õ³ì³÷íèõ àâàð³é (ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ïðîìèñëîâèìè
êàòàñòðîôàìè) º ¿õíÿ çäàòí³ñòü ðîçïîâñþäæóâàòèñü íà çíà÷í³é òåðèòîð³¿, äå ìîæóòü
âèíèêàòè âåëèê³ çîíè íåáåçïå÷íîãî çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Ïîâ³ò-
ðÿí³ ïîòîêè, ÿê³ ì³ñòÿòü ãàçè, ïàðîïîä³áí³ òîêñè÷í³ êîìïîíåíòè, àåðîçîë³ òà ³íø³ ÷à-
ñòèíêè, ñòàþòü äæåðåëîì óðàæåííÿ æèâèõ îðãàí³çì³â íå ò³ëüêè â îñåðåäêó êàòàñòðîôè,
à é ïðèëåãëèõ äî íå¿ ðàéîíàõ.

Ñèëüíîä³þ÷³ îòðóéí³ ðå÷îâèíè ìîæóòü áóòè åëåìåíòàìè òåõíîëîã³÷íîãî ïðîöåñó
(àì³àê, õëîð, ñ³ð÷àíà êèñëîòà, àçîòíà êèñëîòà, ôòîðèñòèé âîäåíü òà ³í.) ³ òàêîæ ìîæóòü
óòâîðþâàòèñü íà òåðèòîð³ÿõ ³ îá’ºêòàõ íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà ïðè ïîæåæàõ (÷àäíèé
ãàç, õëîðèñòèé âîäåíü, îêñèä ñ³ðêè òà àçîòó).

Íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè çíàõîäèòüñÿ 877 õ³ì³÷íî-íåáåçïå÷íèõ îá’ºêò³â. Ïîøèðåííÿ
õ³ì³÷íîãî âèðîáíèöòâà ïðèçâåëî òàêîæ äî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïðîìèñëîâèõ â³äõîä³â,
ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü íåáåçïåêó äëÿ ëþäåé òà íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Ëèøå
òîêñè÷íèõ â³äõîä³â â Óêðà¿í³ íàêîïè÷åíî á³ëüøå 4 ìëðä òîíí, ïðè ñåðåäíüîð³÷íîìó
óòâîðåíí³ 103 ìëí òîíí [5; ñ. 195].

Äëÿ ïîñëàáëåííÿ âïëèâó øê³äëèâèõ ðå÷îâèí íà îðãàí³çì ëþäèíè, äëÿ âèçíà-
÷åííÿ ñòóïåíÿ çàáðóäíåíîñò³ äîâê³ëëÿ òà âïëèâó íà ðîñëèíí³ òà òâàðèíí³ îðãàí³çìè,
ïðîâåäåííÿ åêîëîã³÷íèõ åêñïåðòèç ñòàíó íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà àáî îêðåìèõ
îá’ºêò³â ÷è ðàéîí³â â óñüîìó ñâ³ò³ êîðèñòóþòüñÿ òàêèìè ïîíÿòòÿìè, ÿê: ãðàíè÷íî
äîïóñòèì³ êîíöåíòðàö³¿ (ÃÄÊ) øê³äëèâèõ ðå÷îâèí; ãðàíè÷íî äîïóñòèì³ âèêèäè (ÃÄÂ);
ãðàíè÷íî äîïóñòèì³ åêîëîã³÷í³ íàâàíòàæåííÿ (ÃÄÅÍ); ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìèé
ð³âåíü (ÌÄÐ); òèì÷àñîâî ïîãîäæåí³ âèêèäè (ÒÏÂ); îð³ºíòîâíî áåçïå÷í³ ð³âí³ âïëèâó
(ÎÁÐÂ) çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí ó ð³çíèõ ñåðåäîâèùàõ.

ÃÄÊ âñòàíîâëþþòüñÿ ãîëîâíèìè ñàí³òàðíèìè ³íñïåêö³ÿìè â çàêîíîäàâ÷îìó
ïîðÿäêó àáî ðåêîìåíäóþòüñÿ â³äïîâ³äíèìè óñòàíîâàìè, êîì³ñ³ÿìè íà îñíîâ³
ðåçóëüòàò³â êîìïëåêñíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ëàáîðàòîðíèõ åêñïåðèìåíò³â, à òàêîæ
â³äîìîñòåé, îäåðæàíèõ ï³ä ÷àñ ³ ï³ñëÿ ð³çíèõ àâàð³é íà âèðîáíèöòâàõ, âîºííèõ ä³é,
ïðèðîäíèõ êàòàñòðîô ç âèêîðèñòàííÿì òðèâàëèõ ìåäè÷íèõ îáñòåæåíü ëþäåé íà
øê³äëèâèõ âèðîáíèöòâàõ (õ³ì³÷í³ âèðîáíèöòâà, ÀÅÑ, øàõòè, êàð’ºðè, ëèâàðí³
öåõè).

Äîêè ³ñíóþòü øê³äëèâ³ âèäè àíòðîïîãåííî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùîá îáìåæèòè ¿õ âïëèâ
íà ïðèðîäíå ñåðåäîâèùå, ïîòð³áíî íîðìóâàòè ê³ëüê³ñòü øê³äëèâèõ ðå÷îâèí, ÿê³ âèêè-
äàþòüñÿ â ïîâ³òðÿ, ´ðóíòè, âîäè âñ³ìà òèïàìè çàáðóäíþâà÷³â, ïîñò³éíî êîíòðîëþâàòè
âèêèäè ð³çíîãî òèïó îá’ºêò³â, ïðîãíîçóþ÷è ñòàí äîâê³ëëÿ òà ïðèéìàþ÷è â³äïîâ³äí³
ñàíêö³¿ ³ ð³øåííÿ ùîäî ïîðóøíèê³â çàêîí³â ïðî îõîðîíó ïðèðîäè.

Îñíîâíèìè çàñîáàìè çàõèñòó ëþäèíè â³ä âïëèâó øê³äëèâèõ ðå÷îâèí º ã³ã³ºí³÷íå
íîðìóâàííÿ ¿õ âì³ñòó ó ð³çíèõ ñåðåäîâèùàõ, à òàêîæ ð³çí³ ìåòîäè î÷èùåííÿ ãàçîâèõ
âèêèä³â (àäñîðáö³ÿ, àáñîðáö³ÿ, õ³ì³÷íå ïåðåòâîðåííÿ) òà ñòîê³â (ïåðâèííå, âòîðèííå
òà òðåòèííå î÷èùåííÿ).

Äî ô³çè÷íèõ íåáåçïå÷íèõ ôàêòîð³â â³äíîñÿòüñÿ:
– ìàøèíè ³ ìåõàí³çìè, ùî ðóõàþòüñÿ, ðóõëèâ³ ÷àñòèíè óñòàòêóâàííÿ, õèòê³

êîíñòðóêö³¿ ³ ïðèðîäí³ óòâîðåííÿ;
– ãîñòð³ ³ ïàäàþ÷³ ïðåäìåòè;
– ï³äâèùåííÿ ³ çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè ïîâ³òðÿ ³ íàâêîëèøí³õ ïîâåðõîíü;
– ï³äâèùåíà çàïèëîâàí³ñòü ³ çàãàçîâàí³ñòü ïîâ³òðÿ;
– ï³äâèùåíèé ð³âåíü øóìó, ³íôðàçâóêó, óëüòðàçâóêó, â³áðàö³¿;
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– ï³äâèùåíèé ÷è çíèæåíèé áàðîìåòðè÷íèé òèñê;
– ï³äâèùåíèé ð³âåíü ³îí³çóþ÷èõ âèïðîì³íþâàíü;
– ï³äâèùåíà íàïðóãà â ìåðåæ³, ùî ìîæå çàìêíóòèñÿ íà ò³ëî ëþäèíè;
– ï³äâèùåíèé ð³âåíü åëåêòðîìàãí³òíîãî âèïðîì³íþâàííÿ, óëüòðàô³îëåòîâî¿ òà

³íôðà÷åðâîíî¿ ðàä³àö³¿;
– íåäîñòàòí³ñòü òà çàíèæåí³ñòü êîíòðàñòíîñò³ îñâ³òëåííÿ;
– ï³äâèùåíà ÿñêðàâ³ñòü, ïóëüñàö³ÿ ñâ³òëîâîãî ïîòîêó.
Ïåâíèì ÷èíîì íà çäîðîâ’ÿ ëþäåé âïëèâàþòü ³ ñîö³àëüí³ ÷èííèêè. Ð³âåíü

áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ çäîðîâ’ÿ â öüîìó âèïàäêó ìîæå áóòè âèñîêèì ëèøå òîä³, êîëè ëþäèíà
ìàº ìîæëèâ³ñòü äëÿ ñàìîðåàë³çàö³¿, êîëè ¿é ãàðàíòîâàí³ ãàðí³ æèòëîâ³ óìîâè, äîñòóïíà
îñâ³òà ³ ÿê³ñíå ìåäè÷íå îáñëóãîâóâàííÿ. Êîæíà ëþäèíà â³äïîâ³äàëüíà çà ñâîº çäîðîâ’ÿ
³ áëàãîïîëó÷÷ÿ, à öå ïåðåäáà÷àº ïåâíó æèòòºâó ïîçèö³þ òà ïîâåä³íêó. Ïðî öå äîáðå
ñêàçàâ â³äîìèé ó÷åíèé Ì.Ì. Àìîñîâ ó ñâî¿é êíèç³ “Ðîçäóìè ïðî çäîðîâ’ÿ”: “Ó
á³ëüøîñò³ õâîðîá âèííà íå ïðèðîäà, íå ñóñï³ëüñòâî, à ò³ëüêè ñàìà ëþäèíà. Íàé÷àñò³øå
ëþäèíà õâîð³º â³ä ë³í³ é æàä³áíîñò³, àëå ³íîä³ é â³ä íåðîçóìíîñò³. Ùîá áóòè çäîðîâèì,
ïîòð³áí³ âëàñí³ çóñèëëÿ, ïîñò³éí³ é çíà÷í³. Çàì³íèòè ¿õ íå ìîæíà í³÷èì” [6].

Øê³äëèâ³ çâè÷êè, íåçáàëàíñîâàíå, íåïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿ, íåñïðèÿòëèâ³ óìîâè
ïðàö³, ìîðàëüíå ³ ïñèõ³÷íå íàâàíòàæåííÿ, ìàëîðóõîìèé ñïîñ³á æèòòÿ, ïîãàí³
ìàòåð³àëüí³ óìîâè, íåçãîäà â ñ³ì’¿, ñàìîòí³ñòü, íèçüêèé îñâ³òí³é òà êóëüòóðíèé ð³âåíü –
îñü øèðîêî ðîçïîâñþäæåí³ ïîáóòîâ³ ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ õâîðîá. Âîíè æ, ó ñâîþ
÷åðãó, ïîâ’ÿçàí³ ç òðàäèö³éíèìè, åêîíîì³÷íèìè óìîâàìè ³ ïîë³òèêîþ äåðæàâè.

Âîäíî÷àñ ñåðåä ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ ³ áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþäèíè,
íå îñòàííº ì³ñöå çàéìàþòü äóõîâí³ ôàêòîðè. Íà íàøó äóìêó, âîíè º âàæëèâèì
êîìïîíåíòîì çäîðîâ’ÿ ³ áëàãîïîëó÷÷ÿ. Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ ñõèëüíîñò³ äî âèêîíàííÿ
äîáðèõ ñïðàâ, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ìèëîñåðäÿ ³ áåçêîðèñëèâî¿ äîïîìîãè. Öå âèìàãàº
â³ä ëþäèíè ïåâíèõ âîëüîâèõ çóñèëü. Âåñòè çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ – âàæêå çàâäàííÿ.
Çíàòè, ùî òàêå çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, – öå îäíå, à ïðàêòè÷íî äîòðèìóâàòèñÿ éîãî –
çîâñ³ì ³íøå. Âèá³ð íà êîðèñòü çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ âèìàãàº â³ä ëþäèíè âèñîêîãî
ð³âíÿ ñâ³äîìîñò³ é êóëüòóðè, òîìó é çíà÷åííÿ äóõîâíèõ ôàêòîð³â äóæå âåëèêå, ñòóï³íü
¿õ âïëèâó íà çäîðîâ’ÿ ñòàíîâèòü áëèçüêî 50 %. 

Äóõîâíå çäîðîâ’ÿ çàëåæèòü â³ä äóõîâíîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³, ñêëàäîâèõ äóõîâíî¿
êóëüòóðè ëþäñòâà (îñâ³òè, íàóêè, ðåë³ã³¿, ìîðàë³, åòèêè, ñòàâëåííÿ äî ñåíñó æèòòÿ,
âëàñíèõ ³äåàë³â, ñâ³òîãëÿäó).

Òàêîæ, íà íàøó äóìêó, äîñèòü âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ìàþòü
îñîáèñò³ñí³ ôàêòîðè. Êîæåí  ÷ëåí ñóñï³ëüñòâà ïîâèíåí ìàòè çíàííÿ ïðî çäîðîâ’ÿ ÿê
á³îëîã³÷íó, äóõîâíó, ñîö³àëüíó êàòåãîð³þ ç ìåòîþ ìîæëèâîãî ïðîâåäåííÿ îö³íêè òà
àíàë³çó ñâîãî çäîðîâ’ÿ, ç îäíîãî áîêó, òà âèð³øåííÿ ïîòî÷íèõ ³ ïåðñïåêòèâíèõ çàâäàíü
ùîäî îõîðîíè òà çì³öíåííÿ ñóñï³ëüíîãî çäîðîâ’ÿ – ç ³íøîãî.

Îòæå, êîæíà ëþäèíà íåñå ïåâíó ÷àñòêó îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîº
çäîðîâ’ÿ. Áóòè ÷è íå áóòè çäîðîâîìó – öå, íàñàìïåðåä, çàëåæèòü â³ä ñàìî¿ ëþäèíè.
² íå ìîæëèâî íå ïîãîäèòèñü ³ç òâåðäæåííÿì ðèìñüêîãî ô³ëîñîôà Ñåíåêè: “Óì³ííÿ
ïðîäîâæèòè æèòòÿ – â óì³íí³ íå ñêîðî÷óâàòè éîãî”.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîïîíóºìî äîïîâíèòè âèçíà÷åííÿ ôàêòîð³â ñåðåäîâèùà æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³, ùî ì³ñòèòüñÿ ó ñò. 1 Çàêîíó Óêðà¿íè “Ïðî çàáåçïå÷åííÿ ñàí³òàðíîãî òà
åï³äåì³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ íàñåëåííÿ” – ñëîâàìè “äóõîâí³ òà îñîáèñò³ñí³ ôàêòîðè”.

Íà ï³äñòàâ³ âèêëàäåíîãî ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî âèÿâëÿòè íåáåçïåêè, ÿê³
êðèþòüñÿ ó íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³, çíà÷íî ëåãøå, í³æ ¿õ óñóíóòè. Òîìó, íà
íàøó äóìêó, êëþ÷ äî âèð³øåííÿ ïèòàíü ïðî âïëèâ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà íà
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ – â íàäðàõ åêîíîì³êè, ïîë³òèêè, ó ñïîñîá³ æèòòÿ ³ âçàºìîâ³äíî-
ñèíàõ ëþäåé ç ¿õ ïðèðîäíèì îòî÷åííÿì.

Òàêîæ äëÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ â³ä âïëèâó ñåðåäîâèùà
æèòòºä³ÿëüíîñò³, ïðàöåçäàòíîñò³ ëþäèíè, ïðîäîâæåííÿ ¿¿ æèòòÿ â ìàñøòàáàõ äåðæàâè
º çä³éñíåííÿ òàê çâàíî¿ ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè, ÿêà º ìàñîâîþ ³ åôåêòèâíîþ,
íàïðèêëàä, áóä³âíèöòâî î÷èñíèõ ñïîðóä àáî â³äïîâ³äíèõ çì³í òåõíîëîã³÷íîãî ïðîöåñó
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íà ï³äïðèºìñòâàõ, ÿê³ çàáðóäíþþòü àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ òà ïðèçâîäÿòü äî ð³çíîãî
ðîäó çàõâîðþâàíü.

Âàæëèâó ðîëü ó ñïðàâ³ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ïîâèííà âèçíà÷èòè
³íôîðìàö³ÿ ïðî íåáåçïåêó íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Òàêà ³íôîðìàö³ÿ ïîâèííà
âì³ùóâàòè çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â íåãàòèâíîñò³ ñåðåäîâèùà, òîêñèêîëîã³÷íèõ âèêèä³â
âèðîáíèöòâà, ñòàíó çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ. Íàÿâí³ñòü òàêî¿ ³íôîðìàö³¿ äîçâîëèòü íàñå-
ëåííþ ðàö³îíàëüíî âèáèðàòè ì³ñöÿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ïðîæèâàííÿ, ðàö³îíàëüíî âèêîðèñòî-
âóâàòè ìåòîäè ³ çàñîáè çàõèñòó â³ä ä³¿ íåáåçïåê. Òîìó ùî, ÿê ìè âæå ãîâîðèëè, çäî-
ðîâ’ÿ ëþäèíè çàëåæèòü â³ä ñàìî¿ ëþäèíè, à ñàìå: ¿¿ àêòèâíîñò³ ÷è ïàñèâíîñò³, ³íäè-
â³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé, òåìïåðàìåíòó, õàðàêòåðó, çâè÷îê, ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ ëþäåé,
ñïîñîáó æèòòÿ.
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