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Íà ñüîãîäí³ ñàìîãóáñòâî ÿê ð³çíîâèä àóòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ñòàíîâèòü
îäíó ç ãëîáàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíîñò³ ³, ïåâíîþ ì³ðîþ, ìîæå âèçíà÷àòèñÿ ÿê
êðèòåð³é çäîðîâ’ÿ ñóñï³ëüñòâà.

Çàãàëüíà ñâ³òîâà ñòàòèñòèêà âèÿâëÿº íàäòî òðèâîæíó êàðòèíó: áëèçüêî
ì³ëüéîíà îñ³á íà ïëàíåò³ ùîð³÷íî çâîäÿòü ðàõóíêè ³ç æèòòÿì ³ ïðèíàéìí³ â 10–
20 ðàç³â á³ëüøå – çä³éñíþþòü ñó¿öèäàëüí³ ñïðîáè. Çã³äíî ç ³íôîðìàö³ºþ Âñåñâ³ò-
íüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ) ñàìîãóáñòâî ïîñ³äàº 10 ì³ñöå â ðåéòèíãó
ïðè÷èí ñìåðò³ ó ñâ³ò³. Çà îñòàíí³ 45 ðîê³â ïîêàçíèê ðîçïîâñþäæåíîñò³ ñó¿öèä³â
çð³ñ íà 60 % (çàãàëüíèé ñâ³òîâèé ïîêàçíèê ñòàíîâèòü 16 îñ³á íà 100 òèñÿ÷ íàñåëåí-
íÿ, àáî îäèí âèïàäîê ñìåðò³ êîæí³ 40 ñåêóíä), à, âðàõîâóþ÷è ïðîãíîç ÂÎÎÇ, ó
2020 ðîö³ ñòàíîâèòèìå ìàéæå 1,53 ì³ëüéîíà ëþäåé íà ïëàíåò³. Îñîáëèâó ñòóðáî-
âàí³ñòü ïîñèëþº òåíäåíö³ÿ äî îìîëîäæåííÿ ñó¿öèäàëüíîãî êîíòèíãåíòó (ó â³êîâ³é
ãðóï³ â³ä 10 äî 24 ðîê³â ñàìîãóáñòâà º äðóãîþ çà ÷àñòîòîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³).
Áåçóìîâíî, ðåã³îíè ð³çíÿòüñÿ ì³æ ñîáîþ çà ïîêàçíèêàìè ïîøèðåíîñò³ ñó¿öèä³â
(ïðè÷îìó íàéâèù³ â³äì³÷àþòüñÿ ó Ñõ³äí³é ªâðîï³), îäíàê çàãàëîì ó áàãàòüîõ
êðà¿íàõ (íàâ³òü ðîçâèíåíèõ) ð³âåíü ñàìîãóáñòâ àáî ï³äâèùóºòüñÿ, àáî çàëèøàºòüñÿ
ñóòòºâî çíà÷íèì [1].

Íå ìåíø òðèâîæíà ñèòóàö³ÿ ñêëàëàñÿ ³ â Óêðà¿í³, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü äåñÿòà
ïîçèö³ÿ â ðåéòèíãó êðà¿í ñâ³òó çà ê³ëüê³ñòþ ñàìîãóáñòâ. Òàê, çà îñòàíí³ìè äî-
ñòóïíèìè îô³ö³éíèìè äàíèìè ó 2013 ðîö³ çàãàëüíèé ð³âåíü ñó¿öèä³â ó íàø³é
êðà¿í³ ñêëàâ 20,6, ùî çã³äíî ç ãðàäàö³ºþ ÂÎÎÇ âèçíà÷àº ïðèíàëåæí³ñòü Óêðà¿í³
äî ãðóïè êðà¿í ³ç âèñîêèì ³ äóæå âèñîêèì ð³âíåì ñàìîãóáñòâ (ïîíàä 20 îñ³á íà
100 òèñ. íàñåëåííÿ) [2]. Îñîáëèâî çàãðîçëèâèìè ùîäî ïðîãíîçó º òåìïè ïðèðîñòó
ð³âí³â ñó¿öèäó â ï³äãðóï³ íàñåëåííÿ äî 40 ðîê³â. Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó ³ òîé
ôàêò, ùî ïðîâ³äíèìè äëÿ àóòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè º ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³
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ôàêòîðè ðèçèêó. Ïåâíî, ñàìå òîìó ñåðåä ñó¿öèä³â ïåðåâàæàþòü àíîì³÷í³ ñàìî-
ãóáñòâà1, ÿê íàñë³äîê íåñïðîìîæíîñò³ îñîáèñòîñò³ ïðèñòîñóâàòèñÿ äî øâèäêî-
ïëèííèõ óìîâ ñóñï³ëüñòâà.

Îòæå, âèñîêèé ð³âåíü ñàìîãóáñòâ ³ òåìïè éîãî çðîñòàííÿ â³äîáðàæàþòü
âåëè÷åçíèé ìàñøòàá ïðîáëåìè, ¿¿ ñåðéîçí³ñòü, à òàêîæ º íåçàïåðå÷íèì äîêàçîì
òîãî, íàñê³ëüêè àêòóàëüíà òà çíà÷óùà áóäü-ÿêà ðîáîòà ³ç çàïîá³ãàííÿ çðîñòàííÿ
ñó¿öèäàëüíî¿ àêòèâíîñò³. Ñàìå òîìó êîìïëåêñíå äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíó ñàìîãóá-
ñòâà (â óñ³õ àñïåêòàõ) ³ ïèòàííÿ éîãî ïðîô³ëàêòèêè â îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ
âèçíà÷àþòüñÿ ïåðøî÷åðãîâèìè çàâäàííÿìè âñåñâ³òíüîãî ìàñøòàáó, ó çâ’ÿçêó ç
÷èì áóäü-ÿê³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ òà ðîçðîáêè, ùî ñïðèÿþòü âèð³øåííþ
ñó¿öèäîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, íàáóâàþòü âèíÿòêîâî âàæëèâîãî çíà÷åííÿ.

Îñíîâí³ ïîíÿòòÿ ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Ðîçïî÷èíàþ÷è ðîçãëÿä îçíà÷åíîãî
ïèòàííÿ, ñë³ä ïðèä³ëèòè óâàãó ç’ÿñóâàííþ ñóòíîñò³ îñíîâíèõ ïîíÿòü ñó¿öèäàëüíî¿
òåìàòèêè, îñê³ëüêè áåç öüîãî âçàãàë³ íåìîæëèâå çì³ñòîâíå äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè
ñàìîãóáñòâ.

Òåðì³í “ñó¿öèä” óïåðøå ââ³â äî íàóêîâîãî âæèòêó ùå â 1642 ðîö³ àíãë³éñüêèé
ë³êàð ³ ô³ëîñîô Òîìàñ Áðàóí ó ñâîºìó òâîð³ “Religio Medici” (“Â³ðóâàííÿ ë³êàð³â”),
óòâîðèâøè éîãî â³ä ëàòèíñüêîãî sui – “ñåáå” òà caedere – “âáèâàòè” [3].

Ó ïîäàëüøîìó âèâ÷åííÿ ïðèðîäè ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè (ñàìîãóáñòâ)
³ çíàõîäæåííÿ åôåêòèâíèõ ñïîñîá³â ¿¿ çàïîá³ãàííþ ïðèâåðíóëî äî ñåáå óâàãó
ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ íàóê. Ç ÷àñîì (à êîíêðåòí³øå – ó ìèíóëîìó ñòîë³òò³) öÿ
ïðîáëåìà ñïðèÿëà ðîçâèòêó ñàìîñò³éíî¿ íàóêîâî¿ äèñöèïë³íè – ñó¿öèäîëîã³¿, ÿêà
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñïåö³àëüíèé ðîçä³ë ïñèõîëîã³¿, ùî äîñë³äæóº ïðè÷èíè ñàìîãóáñòâ.
Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ñóòòºâîþ â³äì³íí³ñòþ ñó¿öèäîëîã³¿ º òå, ùî âîíà ñòàíîâèòü
ñîáîþ êîìïëåêñíó ìóëüòèäèñöèïë³íàðíó íàóêó. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ñòàíîâëåí-
íÿ ¿¿ ïðèïàäàº ëèøå íà ñåðåäèíó XX ñòîð³÷÷ÿ, íà ñüîãîäí³ öå ãàëóçü òåîðåòè÷íèõ
³ ïðàêòè÷íèõ çíàíü, ÿêà º çàãàëüíîâèçíàíîþ òà ³íòåíñèâíî ðîçâèâàºòüñÿ, âèêî-
ðèñòîâóþ÷è äîñÿãíåííÿ áàãàòüîõ íàóêîâèõ äèñöèïë³í (ïñèõ³àòð³¿, ïñèõîëîã³¿,
ñîö³îëîã³¿, þðèñïðóäåíö³¿ òà ³íøèõ íàóê), à òàêîæ ìàº âëàñíèé îá’ºêò ³ ïðåäìåò
äîñë³äæåííÿ, òåîðåòè÷íèé, òåðì³íîëîã³÷íèé ³ ìåòîäè÷íèé àïàðàò, ñâî¿ äîñèòü
÷³òêî âèçíà÷åí³ êîíöåïòóàëüí³ ïîëîæåííÿ òà ïðèíöèïè.

Êëþ÷îâ³ ïîíÿòòÿ ³ òåðì³íè ñó÷àñíî¿ ñó¿öèäîëîã³¿ óòâîðþþòü ¿¿ îñíîâíèé
ïîíÿò³éíèé àïàðàò: ñó¿öèä (ñàìîãóáñòâî), ñó¿öèäàëüíà ïîâåä³íêà, ñó¿öèäàëüí³ äóìêè,
ñó¿öèäàëüí³ çàäóìè, ñó¿öèäàëüí³ íàì³ðè, ñó¿öèäàëüí³ ñïðîáè, ïàðàñó¿öèä, ñó¿öèäàëüíèé
ðèçèê, ñó¿öèäåíò ³ äåÿê³ ³íø³.

Ó çì³ñòîâîìó ðîçóì³íí³ ñó¿öèä (ñàìîãóáñòâî)2 îçíà÷àº óñâ³äîìëåíå
íàâìèñíå ïîçáàâëåííÿ ñåáå æèòòÿ ³ ç öüîãî ïîãëÿäó º ñóòî ëþäñüêèì, ñâ³äîìèì,
ïîâåä³íêîâèì àêòîì. Íà ñüîãîäí³ â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ íàðàõîâóºòüñÿ áåçë³÷ ð³ç-
íèõ âèçíà÷åíü ïîíÿòòÿ “ñàìîãóáñòâî”. Êëþ÷îâèì ââàæàºòüñÿ âèçíà÷åííÿ, çàïðîïî-
íîâàíå â êëàñè÷í³é ïðàö³ ôðàíöóçüêîãî ñîö³îëîãà Åì³ëÿ Äþðêãåéìà “Ñàìîãóáñòâî”
(1897) [4]: “Ñàìîãóáñòâîì íàçèâàºòüñÿ êîæíèé âèïàäîê ñìåðò³, ÿêèé áåçïîñåðåäíüî
àáî îïîñåðåäêîâàíî º ðåçóëüòàòîì ïîçèòèâíîãî àáî íåãàòèâíîãî â÷èíêó, ñêîºíîãî
ñàìèì ïîòåðï³ëèì, ÿêùî öåé îñòàíí³é çíàâ ïðî î÷³êóâàí³ ðåçóëüòàòè”. Á³ëüø
ïðîñòå ³ ÷³òêå âèçíà÷åííÿ çàïðîïîíîâàíå ñó÷àñíèì ñó¿öèäîëîãîì Ìàðâ³íîì

1 Ñàìîãóáñòâà, ïîâ’ÿçàí³ ç âòðàòîþ ö³íí³ñíî¿ ñèñòåìè ó ñóñï³ëüñòâ³. Àíîì³ÿ (â³ä ôð. ano-
mie – “â³äñóòí³ñòü çàêîíó, îðãàí³çàö³¿”) – ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí ³íäèâ³äà/ñóñï³ëüñòâà,
çóìîâëåíèé êðèçîþ òà ñîö³àëüíîþ äåçîðãàí³çàö³ºþ, ðóéíóâàííÿì ñèñòåìè ö³ííîñòåé. Ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ó â³ä÷óæåíîñò³ ëþäèíè â³ä ñóñï³ëüñòâà, àïàò³¿, ðîç÷àðóâàíí³ â æèòò³, çðîñòàíí³ çëî÷èííîñò³
òîùî.

2 Ïîíÿòòÿ “ñó¿öèä” ³ “ñàìîãóáñòâî” àâòîðàìè âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê ñèíîí³ìè.
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Ôàðáåðîì: “Ñàìîãóáñòâî – öå ñâ³äîìå, íàâìèñíå ³ øâèäêå ïîçáàâëåííÿ ñåáå æèòòÿ”.
Çàçíà÷åí³ êðèòåð³¿ (íàÿâí³ñòü óñâ³äîìëþâàíîãî íàì³ðó ³ êîíêðåòíèõ ä³é (áåç-
ä³ÿëüíîñò³), ùî áåçïîñåðåäíüî ïðèçâîäÿòü äî ñìåðò³) º âàæëèâèìè, îñê³ëüêè
ñóòòºâî îáìåæóþòü âèäè ñàìîðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè ³ ñòàíîâëÿòü äèôåðåíö³éí³
îçíàêè â³äì³ííîñò³ öüîãî ôåíîìåíà â³ä ïîä³áíèõ äî íüîãî ÿâèù (çàãèáåëü ÷åðåç
íàðêîìàí³þ, àëêîãîë³çì, ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, íåóñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ ä³é àáî
¿õ íàñë³äê³â, íåîáà÷í³ñòü, íåùàñí³ âèïàäêè, íåâèïðàâäàíèé ðèçèê òîùî).

Ñó¿öèäàëüíà ïîâåä³íêà, íà â³äì³íó â³ä ñó¿öèäó (ñàìîãóáñòâà), ïîíÿòòÿ á³ëüø
øèðîêå, ùî âêëþ÷àº áóäü-ÿê³ âíóòð³øí³ ÷è çîâí³øí³ ôîðìè ïñèõ³÷íèõ àêò³â, ÿê³
âèçíà÷àþòüñÿ òà ñïðÿìîâóþòüñÿ óÿâëåííÿìè ïðî ïîçáàâëåííÿ ñåáå æèòòÿ.

Äî âíóòð³øí³õ ôîðì â³äíîñÿòü: àíòèâ³òàëüí³ ïåðåæèâàííÿ, ïàñèâí³ ñó¿öè-
äàëüí³ äóìêè, ñó¿öèäàëüí³ çàäóìè, ñó¿öèäàëüí³ íàì³ðè; äî çîâí³øí³õ – ñó¿öèäàëüí³
ïðîÿâè, ñó¿öèäàëüí³ ñïðîáè, ïàðàñó¿öèäè òà çàâåðøåí³ ñó¿öèäè [5; 6].

Çàçíà÷åí³ ôîðìè âíóòð³øíüî¿ ïîâåä³íêè, ç îäíîãî áîêó, â³äîáðàæàþòü â³äì³í-
í³ñòü ó ñòðóêòóð³ ñó¿öèäàëüíèõ ôåíîìåí³â, à ç ³íøîãî – º åòàïàìè ôîðìóâàííÿ
ñó¿öèäó, ñåðåä íèõ:

– àíòèâ³òàëüí³ ïåðåæèâàííÿ (çàïåðå÷åííÿ æèòòÿ áåç ÷³òêèõ óÿâëåíü ïðî
âëàñíó ñìåðòü);

– ïàñèâí³ ñó¿öèäàëüí³ äóìêè (õàðàêòåðèçóþòüñÿ óÿâëåííÿìè, ôàíòàç³ÿìè íà
òåìó ñâîº¿ ñìåðò³, ïðîòå áåç êîíêðåòèçàö³¿ ùîäî ïîçáàâëåííÿ ñåáå æèòòÿ);

– ñó¿öèäàëüí³ çàäóìè (àêòèâ³çàö³ÿ ïðîÿâó ñó¿öèäàëüíîñò³ (òåíäåíö³ÿ äî
ñàìîãóáñòâà), ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ àôåêòèâíîþ íàïðóæåí³ñòþ; ðîçðîáêà ïëàí³â
ðåàë³çàö³¿ ñó¿öèäó; îáì³ðêîâóâàííÿ ñïîñîá³â, ÷àñó ³ ì³ñöÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñåðéîç-
í³ñòü íàì³ð³â ³ ðèçèê çä³éñíåííÿ çàâåðøåíîãî ñó¿öèäó);

– ñó¿öèäàëüí³ íàì³ðè (â³äð³çíÿþòüñÿ ïðèéíÿòòÿì ð³øåííÿ ïðî ñàìîãóáñòâî,
ùî ïåðåäáà÷àº ïðèºäíàííÿ âîëüîâîãî êîìïîíåíòà, ÿêèé ïðèçâîäèòü äî ïåðåõîäó
âíóòð³øíüî¿ ïîâåä³íêè ó çîâí³øíþ òà áåçïîñåðåäíüîãî çä³éñíåííÿ çàäóìó).

Ñó¿öèäàëüí³ ïðîÿâè ÿê çîâí³øí³ ôîðìè ïîâåä³íêè ïðåäñòàâëåí³ â³äïîâ³äíèìè
âèñëîâëþâàííÿìè, íàòÿêàìè, äåÿêèìè â÷èíêàìè (íåõàðàêòåðí³ óñàì³òíåííÿ ÷è
åéôîðè÷í³ñòü, íåàäåêâàòí³ñòü ïîäàðóíê³â), ùî, îäíàê, íå ñóïðîâîäæóþòüñÿ
ïåâíèìè ä³ÿìè, ñïðÿìîâàíèìè íà ïîçáàâëåííÿ ñåáå æèòòÿ.

Äî ñó¿öèäàëüíèõ ñïðîá íàëåæàòü óñ³ ñó¿öèäàëüí³ àêòè, ÿê³ íå çàâåðøèëèñÿ
ñìåðòþ ç ïðè÷èíè, ùî íå çàëåæèòü â³ä ñó¿öèäåíòà (íàïðèêëàä, âòðó÷àííÿ ³íøèõ
îñ³á, îáðèâ ìîòóçêè, ñâîº÷àñíî ïðîâåäåí³ ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè ³ ò. ³í.). Íà â³äì³íó
â³ä ñïðàâæí³õ ñïðîá, òàêîæ âèîêðåìëþþòü óäàâàí³, äåìîíñòðàòèâí³, ñïðÿìîâàí³
íà äîñÿãíåííÿ ïåâíîãî áàæàíîãî åôåêòó (à íå íà ñàìîçíèùåííÿ), ùîäî ÿêèõ çà-
ñòîñîâóþòü ïîíÿòòÿ ïàðàñó¿öèäè.

Çàâåðøåíèé ñó¿öèä îçíà÷àº, ùî â³äïîâ³äí³ ä³¿ ïðèçâåëè äî çàãèáåë³ ñóá’ºêòà.
Ïîíÿòòÿ ñó¿öèäàëüíîãî ðèçèêó âêàçóº íà ñõèëüí³ñòü ëþäèíè äî â÷èíåííÿ

ä³é, ñïðÿìîâàíèõ íà âëàñíå çíèùåííÿ; ïîòåíö³éíó ãîòîâí³ñòü çä³éñíèòè ñàìîãóáñòâî.
Ó ñâîþ ÷åðãó, òåðì³í “ñó¿öèäåíò” çàñòîñîâóºòüñÿ äî ëþäèíè, ÿêà ñêî¿ëà

ñàìîãóáñòâî ÷è çä³éñíèëà ñïðîáó ñàìîãóáñòâà.
Âðàõîâóþ÷è íàâåäåíå âèùå, ñë³ä óçàãàëüíèòè, ùî ñó÷àñíà ñó¿öèäîëîã³ÿ ìàº

ñâ³é òåðì³íîëîã³÷íèé àïàðàò, ÿêèé ïåðåäáà÷àº ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç ïðî-
áëåìè ñó¿öèä³â íà ³íäèâ³äóàëüíîìó òà ñîö³àëüíîìó ð³âíÿõ.

Êëàñèô³êàö³ÿ ñàìîãóáñòâ. Ñêëàäí³ñòü ôåíîìåíó ñàìîãóáñòâà òà áåçë³÷ éîãî
ð³çíîâèä³â âèçíà÷àþòü ³ ìíîæèíí³ñòü éîãî êëàñèô³êàö³é â³äïîâ³äíî äî ð³çíèõ
ï³äñòàâ (ïðè÷èí, ñòàä³é, ìîòèâ³â òîùî).

Ó ñó÷àñí³é ñó¿öèäîëîã³¿ çàëåæíî â³ä ñïîñîáó çä³éñíåííÿ ðîçð³çíÿþòü òàê³
âèäè ñàìîãóáñòâà:
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– ñàìîïîâ³øàííÿ;
– ñàìîóäàâëåííÿ;
– ñàìîóòîïëåííÿ;
– ñàìîîòðóºííÿ;
– ñàìîñïàëåííÿ;
– ñàìîãóáñòâî çà äîïîìîãîþ êîëþ÷èõ òà ð³æó÷èõ ïðåäìåò³â;
– ñàìîãóáñòâî çà äîïîìîãîþ âîãíåïàëüíî¿ çáðî¿;
– ñàìîãóáñòâî çà äîïîìîãîþ åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó;
– ñàìîãóáñòâî çà äîïîìîãîþ âèêîðèñòàííÿ ðóõîìîãî òðàíñïîðòó àáî ðóõîìèõ

÷àñòèí ìåõàí³çì³â;
– ñàìîãóáñòâî ïðè ïàä³íí³ ç âèñîòè;
– ñàìîãóáñòâî çà äîïîìîãîþ ïðèïèíåííÿ ïðèéîìó ¿æ³;
– ñàìîãóáñòâî ïåðåîõîëîäæåííÿì ³ äåÿê³ ³íø³.
Ñâîãî ÷àñó â³äîìèé ñîö³îëîã Å. Äþðêãåéì âèä³ëèâ ÷îòèðè ð³çí³ òèïè ñàìî-

ãóáñòâ çàëåæíî â³ä îñîáëèâîñòåé êîíòàêò³â ³ç ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì:
1) “àíåì³÷íå” ñàìîãóáñòâî – ñó¿öèä, ïðè÷èíîþ ÿêîãî º áåçñèëëÿ, êðèçîâ³

ñèòóàö³¿ â æèòò³, îñîáèñò³ òðàãåä³¿ (ñìåðòü áëèçüêî¿ ëþäèíè, âòðàòà ïðàöåçäàòíîñò³
÷è ìàéíà, íåùàñíå êîõàííÿ òîùî);

2) “àëüòðó¿ñòè÷íå” ñàìîãóáñòâî – öå ñàìîïîæåðòâà çàðàäè áëàãà ³íøèõ
ëþäåé, ñóñï³ëüñòâà (÷åðåç ïåâí³ ðåë³ã³éí³ àáî ïîë³òè÷í³ ïåðåêîíàííÿ; â óìîâàõ
âîºííèõ ä³é; ùîá íå îáòÿæóâàòè áëèçüêèõ, íå ãàíüáèòè ¿õ ó çâ’ÿçêó ç ÿêèìîñü
ïîðóøåííÿì ìîðàë³ àáî çëî÷èíîì ³ ò. ³í.);

3) “åãî¿ñòè÷íå” ñàìîãóáñòâî º íàñë³äêîì ðîçðèâó ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ
³íäèâ³äîì ³ îòî÷åííÿì, êîëè ³íäèâ³äóàëüíå “ÿ” ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ ñóñï³ëüñòâó
(ïåðåâàæàº çîñåðåäæåííÿ íà îñîáèñòîìó), ÷åðåç ùî ñîö³óì âòðà÷àº ñâ³é ðåãóëþþ-
÷èé âïëèâ íà îñîáó;

4) “ôàòàë³ñòè÷íå” ñàìîãóáñòâî çä³éñíþºòüñÿ ëþäüìè ÷åðåç ïîñèëåíèé
êîíòðîëü ³ç áîêó îòî÷åííÿ, íàäì³ðíó ïîñò³éíó ðåãëàìåíòàö³þ, ùî ñòàº íåñòåðï-
íîþ.

Äåùî ï³çí³øå äî ö³º¿ êëàñèô³êàö³¿ Å. Äþðêãåéìîì áóëî äîäàíî ùå òðè òèïè
ñàìîãóáñòâ:

5) “àôåêòèâíå” ñàìîãóáñòâî, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ äåçîðãàí³çàö³ºþ òà çâóæåí-
íÿì ñâ³äîìîñò³, – äî íüîãî ñõèëüí³ ³ìïóëüñèâí³ ëþäè ç íåäîñòàòí³ñòþ ñàìîêîíò-
ðîëþ, ÿê³ çàëèøèëèñÿ â êðèçîâèé ìîìåíò íà ñàìîò³;

6) “àíîì³÷íå” ñàìîãóáñòâî – ïîâ’ÿçàíå ç âòðàòîþ ñèñòåìè ö³ííîñòåé
ó ñóñï³ëüñòâ³, àïàò³ºþ, ðîç÷àðóâàííÿì ó æèòò³;

7) “³ìóíîëîã³÷íå” ñàìîãóáñòâî – âëàñòèâå ä³òÿì, ÿê³ ïåðåæèâàþòü ïðîáëåìè
áàòüê³â (ðîçëó÷åííÿ, õâîðîáè, âòðàòà ðîáîòè). Äèòèíà ðîçóì³º, ùî ìîæå áóòè
çàéâîþ, çàøêîäèòè ùàñòþ ìàòåð³ (áàòüêà), ³, ââàæàþ÷è, ùî ¿¿ “â³äñóòí³ñòü” ìîæå
çàðàäèòè ñèòóàö³¿, ÷èíèòü ñïðîáó ñàìîãóáñòâà (äèòÿ÷èé âàð³àíò àëüòðó¿ñòè÷íîãî
ñàìîãóáñòâà).

Íàéïîøèðåí³øîþ º êëàñèô³êàö³ÿ ñó¿öèä³â çà õàðàêòåðîì çä³éñíåííÿ [7]:
³ñòèíí³, äåìîíñòðàòèâí³, àôåêòèâí³ ³ ïðèõîâàí³.

²ñòèííèé (ðåàëüíèé, ðàö³îíàëüíèé) ñó¿öèä, ìåòîþ ÿêîãî º ïîçáàâëåííÿ ñåáå
æèòòÿ âíàñë³äîê âòðàòè ïåðñïåêòèâ (ëþäèíà íàñïðàâä³ íå õî÷å æèòè ³ ïðàãíå
ñìåðò³). ²ñòèííèé ñó¿öèä íå áóâàº ñïîíòàííèì, õî÷à ³íîä³ é âèãëÿäàº äîñèòü íå-
ñïîä³âàíèì. Òàêîìó ñó¿öèäó çàâæäè ïåðåäóþòü çíèæåíèé íàñòð³é, äåïðåñèâíèé
ñòàí àáî äóìêè ïðî ñìåðòü. Ïðè÷îìó äëÿ îòî÷åííÿ (íàâ³òü íàéáëèæ÷îãî) íåð³äêî
òàêèé ñòàí ëþäèíè çàëèøàºòüñÿ íåïîì³÷åíèì. Ñâîºð³äíèé òåñò íà ãîòîâí³ñòü äî
³ñòèííîãî ñó¿öèäó ñòàíîâèòü íàÿâí³ñòü ðîçäóì³â ëþäèíè ïðî ñåíñ æèòòÿ.



227

ÍÀÓÊÀ ² ÏÐÀÂÎÎÕÎÐÎÍÀ, 2014, ¹ 2(24)

Äåìîíñòðàòèâíèé (øàíòàæíèé) ñó¿öèä – ñàìîãóáñòâî ÿê ïåâíà ãðà, êîëè
ëþäèíà ïåðåêîíàíà â òîìó, ùî ¿¿ âðÿòóþòü. Ìîòèâ òàêîãî ñàìîãóáñòâà ïîëÿãàº
íå â ïîçáàâëåíí³ ñåáå æèòòÿ, à â äåìîíñòðàö³¿ öüîãî íàì³ðó. Ìåòà äåìîíñòðàö³¿
ìîæå áóòè ð³çíîþ: ïðèâåðíóòè äî ñåáå óâàãó, îòðèìàòè ïåâíó âèãîäó ïðè âèð³øåíí³
êîíôë³êòó ÷è ÿêèéñü àðãóìåíò ó ñóïåðå÷ö³ ç îòî÷åííÿì, ïñèõîëîã³÷íèé òèñê íà
ðîäè÷³â ³ ò. ³í. Äëÿ çä³éñíåííÿ äåìîíñòðàòèâíî-øàíòàæíî¿ ñó¿öèäàëüíî¿ ñïðîáè
îáèðàþòüñÿ ÷àñ, êîëè õòîñü ìàº ïðèéòè, ³ íàä³éíèé ñïîñ³á, ÿêèé çàáåçïå÷èòü âè-
æèâàííÿ (çàçâè÷àé òàê³ ñàìîãóáö³ íàâ³òü íå ïåðåáóâàþòü ó êðèòè÷íîìó ñòàí³).
Çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, äåìîíñòðàòèâí³ ñàìîãóáñòâà ñòàíîâëÿòü áëèçüêî 50%
â³ä çàãàëüíîãî ÷èñëà ñó¿öèä³â. Ñìåðòåëüí³ ðåçóëüòàòè â òàêîìó ðàç³ º íàñë³äêîì
ôàòàëüíèõ âèïàäêîâîñòåé.

Àôåêòèâíèé ñó¿öèä – ñó¿öèäàëüí³ ä³¿, ùî çóìîâëåí³ ³ìïóëüñèâíîþ, íàä-
çâè÷àéíî ñèëüíîþ åìîö³éíîþ ðåàêö³ºþ ³ âèíèêàþòü âíàñë³äîê ðàïòîâî¿ ãîñòðî¿
ïñèõîòðàâìóþ÷î¿ ïîä³¿ àáî ï³ä âïëèâîì àêóìóëÿö³¿ õðîí³÷íèõ ïñèõîòðàâì,
îòðèìàíèõ âïðîäîâæ òðèâàëîãî ÷àñó. Òàê³ ñó¿öèäè õàðàêòåðèçóþòüñÿ “çãîðíóò³ñòþ”
òà ³íòåíñèâí³ñòþ äèíàì³êè íà òë³ “çâóæåíî¿” ñâ³äîìîñò³ (ñïðèéíÿòòÿ ñèòóàö³¿
âèá³ðêîâî ôðàãìåíòàðíå, óðèâ÷àñòå), ñòð³ìêèì çðîñòàííÿì åìîö³éíî¿ íàïðóæå-
íîñò³, âêðàé åìîö³éíî íàñè÷åíèìè íåãàòèâíèìè ïåðåæèâàííÿìè ãí³âó, îáðáçè,
óðàæåíî¿ ã³äíîñò³, ÷åñò³ òîùî. ²äåÿ ñàìîãóáñòâà ç’ÿâëÿºòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ çíåíàöüêà
³ íàáóâàº íåïåðåáîðíî¿ ñèëè, ïðè öüîìó ñó¿öèäàëüíå ñïîíóêàííÿ îáóìîâëþº â³ä-
ñóòí³ñòü ñòðàõó ñìåðò³ òà áîëþ, ñóòòºâî çíèæóºòüñÿ ñàìîêîíòðîëü çà ä³ÿìè òà
êðèòè÷í³ñòü îö³íêè é îñìèñëåííÿ ñèòóàö³¿,

à òàêîæ çäàòí³ñòü ðàö³îíàëüíî ñïðèéìàòè çâåðíåííÿ é àðãóìåíòè îòî÷åííÿ.
Â³ä äåìîíñòðàòèâíî¿ ïîâåä³íêè òàê³ ä³¿ â³äð³çíÿþòüñÿ â³äñóòí³ñòþ øàíòàæó

òà çä³éñíþþòüñÿ ç ìåòîþ ïîçáàâëåííÿ ñåáå æèòòÿ, à â³ä ³ñòèííîãî ñó¿öèäó – â³ä-
ñóòí³ñòþ óñâ³äîìëåííÿ ïðè÷èí ³ óìîâ ñàìîãóáñòâà, ïîòóæíîþ ñïîíóêàëüíîþ ñèëîþ
ïîâåä³íêîâèõ àêò³â, ãîòîâí³ñòþ ïîê³í÷èòè ³ç æèòòÿì íàâ³òü ó ïðèñóòíîñò³ ñòî-
ðîíí³õ, äîëàþ÷è ¿õ ñïðîáè ïåðåøêîäèòè ñó¿öèäó.

Ïðèõîâàíèé ñó¿öèä (íåïðÿìå ñàìîãóáñòâî) – âèä ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè,
ùî ôàêòè÷íî íå â³äïîâ³äàº ¿¿ îçíàêàì, îäíàê ìàº àíàëîã³÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü ³ ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ âèñîêîþ éìîâ³ðí³ñòþ ëåòàëüíîãî ðåçóëüòàòó. Á³ëüøîþ ì³ðîþ öÿ
ïîâåä³íêà ñïðÿìîâàíà íà ðèçèê, íà ãðó ç³ ñìåðòþ, í³æ íà ïîçáàâëåííÿ ñåáå æèòòÿ.
Òîáòî ìîâà éäå ïðî òàê çâàíó ñó¿öèäàëüíî îáóìîâëåíó ïîâåä³íêó (ðèçèêîâàíà
¿çäà íà àâòîìîá³ë³, çàíÿòòÿ åêñòðåìàëüíèìè âèäàìè ñïîðòó, ïðîôåñ³ÿ íåáåçïå÷íîãî
ïðîô³ëþ, äîáðîâ³ëüí³ ïî¿çäêè â ãàðÿ÷³ òî÷êè ³ íàâ³òü àëêîãîëüíà ÷è íàðêîòè÷íà
çàëåæí³ñòü). Ïåðåêîíóâàòè òàêó ëþäèíó â òîìó, ùî öå ñòàíîâèòü íåáåçïåêó äëÿ
æèòòÿ, áåçðåçóëüòàòèâíî: çàçâè÷àé, ñàìå ö³º¿ íåáåçïåêè ³ ïðàãíóòü ïðèõîâàí³
ñó¿öèäåíòè.

Çà ê³ëüê³ñíèìè ïîêàçíèêàìè âèä³ëÿþòü ³íäèâ³äóàëüí³ òà ìàñîâ³ ñàìîãóáñòâà.
²ñíóº òàêîæ êëàñèô³êàö³ÿ çà ìåòîþ ñó¿öèäó ³ ìîòèâîì ä³ÿëüíîñò³:

1) ïðîòåñò, ïîìñòà, 2) çàêëèê, 3) óíèêíåííÿ (ïîêàðàííÿ, ñòðàæäàííÿ), 4) ñàìî-
ïîêàðàííÿ, 5) â³äìîâà.

Ïðîòåñòí³ ôîðìè ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè âèíèêàþòü ó ñèòóàö³¿ êîíôë³êòó,
êîëè º âîðîæ³ñòü àáî àãðåñèâí³ñòü ùîäî ñóá’ºêòà, à ñåíñ ñó¿öèäó ïîëÿãàº ó
çâîðîòíîìó íåãàòèâíîìó âïëèâ³. Ïîìñòà – öå êðàéíÿ ôîðìà ïðîòåñòó, íàíåñåííÿ
êîíêðåòíîãî çáèòêó âîðîæîìó îòî÷åííþ. Ö³ ôîðìè ïîâåä³íêè ïðèïóñêàþòü
íàÿâí³ñòü âèñîêî¿ ñàìîîö³íêè òà ñàìîö³ííîñò³, àêòèâíó àáî àãðåñèâíó ïîçèö³þ
îñîáèñòîñò³ ç ôóíêö³îíóâàííÿì ìåõàí³çìó òðàíñôîðìàö³¿ ãåòåðîàãðåñ³¿ â àóòîàãðåñ³þ.

Ñåíñ ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè òèïó “çàêëèêó” ïîëÿãàº â àêòèâàö³¿ äîïîìîãè
ççîâí³ ç ìåòîþ çì³íè ñèòóàö³¿. Ïðè öüîìó ïîçèö³ÿ îñîáèñòîñò³ ìåíø àêòèâíà.
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Ïðè ñó¿öèäàõ “óíèêíåííÿ” ñóòí³ñòü êîíôë³êòó ïîëÿãàº â çàãðîç³ îñîáèñò³ñíîìó
÷è á³îëîã³÷íîìó ³ñíóâàííþ, ÿê³é ïðîòèñòî¿òü âèñîêà ñàìîö³íí³ñòü. Ñóòí³ñòü ñó¿öèäó
ïîëÿãàº â óíèêíåíí³ íåñòåðïíî¿ îñîáèñòî¿ çàãðîçè øëÿõîì ñàìîóñóíåííÿ.

“Ñàìîïîêàðàííÿ” ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèé ïðîòåñò-
êîíôë³êò ïðè ñâîºð³äíîìó ðîçùåïëåíí³ “ß” ³ ñï³â³ñíóâàíí³ äâîõ ðîëåé: “ß ñóää³”
òà “ß ï³äñóäíîãî”. Ñåíñ ñó¿öèä³â ñàìîïîêàðàííÿ ìàº äåùî ð³çí³ â³äò³íêè ó âèïàäêàõ
“çíèùåííÿ â ñîá³ âîðîãà” (“ñó¿öèä çà ð³øåííÿì ñóää³”, “ð³øåííÿ çâåðõó”) ³
“ñïîêóòóâàííÿ âèíè” (“ñó¿öèä ï³äñóäíîãî”, “³í³ö³àòèâà çíèçó”).

ßêùî â ïîïåðåäí³õ ÷îòèðüîõ òèïàõ ìåòà ñó¿öèäó ³ ìîòèâ ä³ÿëüíîñò³ íå
çá³ãàëèñÿ, ùî äàâàëî ï³äñòàâè êâàë³ô³êóâàòè ñó¿öèäàëüíó ïîâåä³íêó ÿê ä³þ, òî
ïðè ñó¿öèäàõ “â³äìîâè” âèÿâèòè ïîì³òíó ðîçá³æí³ñòü ì³æ íèìè íåìîæëèâî. ²íàêøå
êàæó÷è, ìîòèâîì º â³äìîâà â³ä ³ñíóâàííÿ, à ìåòîþ – ïîçáàâëåííÿ ñåáå æèòòÿ.

Âáà÷àºòüñÿ ïåðñïåêòèâíîþ êëàñèô³êàö³ÿ ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè ÷åðåç àíàë³ç
ñó¿öèäàëüíî¿ ñïðîáè, çàïðîïîíîâàíà Â. Òèõîíåíêîì [8]. Çâàæàþ÷è íà ñòóï³íü
áàæàíîñò³ ñìåðò³, àâòîð äîïîâíèâ òåîð³þ ñó¿öèäàëüíî¿ ñïðîáè ê³ëüêîìà
ïîâ’ÿçàíèìè âèäàìè ïîâåä³íêè, ñåðåä ÿêèõ:

– äåìîíñòðàòèâíî-øàíòàæíà ñó¿öèäàëüíà ïîâåä³íêà, ìåòà ÿêî¿ –
äåìîíñòðàö³ÿ íàì³ðó ïîìåðòè;

– ñàìîóøêîäæåííÿ àáî ÷ëåíîóøêîäæåííÿ, ÿê³ âçàãàë³ íå ïåðåäáà÷àþòü ñìåðò³
òà îáìåæóþòüñÿ ëèøå ïîøêîäæåííÿì òîãî ÷è ³íøîãî îðãàíó;

– â³äïîâ³äíà ïîâåä³íêà ÿê íàñë³äîê íåùàñíîãî âèïàäêó.
Îòæå, ç îãëÿäó íà íàâåäåíå, ä³àãíîñòèêà ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè ïîâèííà

´ðóíòóâàòèñÿ íà ÷³òêî âèçíà÷åíèõ ï³äñòàâàõ ¿¿ êëàñèô³êàö³¿, õàðàêòåð³ òà ìîòè-
âàö³éí³é ñïðÿìîâàíîñò³, òî÷í³é îö³íö³ ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³.

Çàãàëüí³ êîíöåïòóàëüí³ ìîäåë³ ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Âðàõîâóþ÷è
ñêëàäí³ñòü âñòàíîâëåííÿ ïðè÷èí âèíèêíåííÿ òà ðîçâèòêó ìåõàí³çì³â ñàìîãóáñòâà,
äîö³ëüíî ñòèñëî ðîçãëÿíóòè îñíîâí³ êîíöåïö³¿ ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Çä³éñíåíèé
àíàë³ç òåîðåòè÷íèõ ï³äõîä³â äîçâîëÿº âèä³ëèòè òàê³ íàéïîøèðåí³ø³ êîíöåïö³¿
ñó¿öèä³â: ïñèõîïàòîëîã³÷íó, á³îëîã³÷íó, ñîö³îëîã³÷íó, ïñèõîàíàë³òè÷íó òà ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íó.

Ïñèõîïàòîëîã³÷íà êîíöåïö³ÿ ðîçãëÿäàº ñàìîãóáñòâî âèêëþ÷íî ÿê ïðîäóêò
õâîðîáëèâèõ çì³í ïñèõ³êè, êâàë³ô³êóþ÷è ñó¿öèäàëüí³ ïðîÿâè ÿê ñèìïòîì
ïñèõ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ. Òîáòî âîíà áàçóºòüñÿ íà òîìó, ùî âñ³ ñàìîãóáö³ – äó-
øåâíîõâîð³ ëþäè, à ñó¿öèäàëüí³ ä³¿ – öå ïðîÿâè ãîñòðèõ àáî õðîí³÷íèõ ïñèõ³÷íèõ
ðîçëàä³â. Çä³éñíþâàëàñÿ íàâ³òü ñïðîáà âèä³ëèòè ñàìîãóáñòâà â îêðåìó íîçîëîã³÷íó
îäèíèöþ (suicidomania). Ñàìà æ ïðîáëåìà âèâ÷àëàñÿ ñïåöèô³÷íèìè äëÿ ìåäèöèíè
ìåòîäàìè, òîáòî ç ïîãëÿäó åò³îëîã³¿, ïàòîãåíåçó òà êë³í³êè çàõâîðþâàííÿ. Â³äïîâ³ä-
íî, ïðîïîíóâàëèñÿ ð³çíîìàí³òí³ ìåòîäè ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî ³ ìåäèêàìåíòîçíîãî
ë³êóâàííÿ ñó¿öèäîìàí³¿ (êðîâîïóñêàííÿ, æîâ÷îã³íí³ çàñîáè, õîëîäí³ âîëîã³
îáãîðòàííÿ ³ ò. ³í.), ÿê³, çðîçóì³ëî, áóëè íååôåêòèâíèìè. Ïðîòå íà ñó÷àñíîìó
åòàï³ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ïñèõîïàòîëîã³÷íà êîíöåïö³ÿ ñòàíîâèòü ïå-
ðåâàæíî ³ñòîðè÷íèé ³íòåðåñ (õî÷à äåÿê³ äîñë³äíèêè ³ çàðàç ââàæàþòü, ùî ñó¿-
öèäàëüí³ ä³¿ º îäí³ºþ ç ôîðì ïðîÿâ³â ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü).

Â³äïîâ³äíî äî á³îëîã³÷íî¿ êîíöåïö³¿ âñ³ëÿêî çàïåðå÷óâàëîñÿ çíà÷åííÿ îñîáè-
ñò³ñíèõ ³ ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â ùîäî ïîÿñíåííÿ ìåõàí³çì³â ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè.
Ðàäèêàëüí³ ïðåäñòàâíèêè öüîãî íàïðÿìó, ùî â³äñòîþâàëè àíàòîìî-àíòðîïîëîã³÷í³
ïîãëÿäè, ñòâåðäæóâàëè, ùî ñó¿öèäàëüí³ ä³¿ º íàñë³äêîì àíàòîì³÷íî¿ äåãåíåðàö³¿
ëþäèíè, ¿¿ ñïàäêîâîþ ñõèëüí³ñòþ äî ñàìîðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè. Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ
öüîãî âîíè âêàçóâàëè íà òàê³ âèÿâëåí³ îçíàêè âèðîäæåííÿ, ÿê: ïåðåä÷àñíå
çàðîñòàííÿ ÷åðåïíèõ ê³ñòîê, ïîðóøåííÿ çàëîç âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿, íåð³âíîñò³
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÷åðåïà é óòâîðåííÿ ð³çíèõ äåôåêò³â íà éîãî îñíîâ³. Ïåâíèì ð³çíîâèäîì á³îëîã³÷íî¿
êîíöåïö³¿ ìîæíà ââàæàòè àíòðîïîëîã³÷íèé ï³äõ³ä, ïðåäñòàâëåíèé “êîíñòèòóö³î-
íàëüíèìè” ïîãëÿäàìè Å. Êðå÷ìåðà òà Ó. Øåëäîíà, ÿê³ âáà÷àëè îñíîâó ñó¿öèäàëüíî¿
ïîâåä³íêè “â êîíñòèòóö³îíàëüíèõ àáî æ õàðàêòåðîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòÿõ ³íäèâ³äà”.
Ïðåäñòàâíèê³â êîíñòèòóö³îíàëüíîãî ï³äõîäó îá’ºäíóâàëî ïåðåêîíàííÿ ó òîìó,
ùî òèï òåìïåðàìåíòó ³ íàâ³òü õâîðîáè ³íäèâ³äà çóìîâëåí³ õàðàêòåðèñòèêàìè éî-
ãî ò³ëà.

Íà ïðîòèâàãó îðòîäîêñàëüíèì ïñèõ³àòðè÷íèì ³ á³îëîã³÷íèì ïîãëÿäàì ùîäî
ïðèðîäè ñàìîãóáñòâ îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóº ñîö³îëîã³÷íà êîíöåïö³ÿ, çàïðîïî-
íîâàíà Å. Äþðêãåéìîì. Íà éîãî äóìêó, ñó¿öèäàëüíó ïîâåä³íêó â óñ³õ ¿¿ ïðîÿâàõ
ìîæíà çðîçóì³òè ëèøå êð³çü ïðèçìó âçàºìèí îñîáèñòîñò³ ³ç ñóñï³ëüñòâîì, ïðè÷îìó
ïðîâ³äíó ðîëü ó ¿¿ ́ åíåç³ â³ä³ãðàþòü ñàìå ñîö³àëüí³ ÷èííèêè (åêîíîì³÷í³, ïîë³òè÷í³,
êóëüòóðí³, ðåë³ã³éí³ òîùî) [4]. Äëÿ ïîÿñíåííÿ ïðè÷èí ñàìîãóáñòâ íèì áóëî çà-
ïðîïîíîâàíå ïîíÿòòÿ àíîì³¿, ÿêå, çà âèçíà÷åííÿì Å. Äþðêãåéìà, õàðàêòåðèçóº
îñîáëèâèé òèï ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ³çîëÿö³¿, ùî íàñòàº ïðè ïîñëàáëåíí³ çâ’ÿç-
ê³â, ÿê³ ïîºäíóþòü ³íäèâ³äà ç éîãî ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì.

Íàóêîâåöü ââàæàâ, ùî ñó¿öèäàëüí³ íàì³ðè âèíèêàþòü ïåðåâàæíî âíàñë³äîê
ðîçðèâó ì³æîñîáèñò³ñíèõ çâ’ÿçê³â ëþäèíè àáî â³ä÷óæåííÿ ¿¿ â³ä ò³º¿ ñîö³àëüíî¿
ãðóïè, äî ÿêî¿ âîíà ³íòåãðîâàíà. Ïåâíî ñàìå òîìó, íà äóìêó ïðåäñòàâíèê³â ñî-
ö³îëîã³÷íî¿ êîíöåïö³¿, á³ëüø³ñòü ñó¿öèäàëüíèõ ä³é ñïðÿìîâàíà íå íà ñàìîçíèùåííÿ,
à íà â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíèõ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â ç îòî÷åííÿì. Ïðîòå, âèçíà÷àþ÷è
ïðè÷èíè ñàìîãóáñòâ, Å. Äþðêãåéì ðîáèòü àêöåíò íà àíòèëþäñüê³é ñòðóêòóð³
ñóñï³ëüñòâà, ÿêà âèìàãàº â³ä ëþäèíè çóñèëü, ùî ïåðåâèùóþòü ¿¿ ìîæëèâîñò³.
Âîäíî÷àñ ñë³ä ñêàçàòè ïðî îäíîá³÷í³ñòü îïèñó ö³ºþ êîíöåïö³ºþ ôåíîìåíó ñàìîãóá-
ñòâà, îñê³ëüêè âîíà ïð³îðèòåòíî â³äîáðàæàº ñóñï³ëüí³ ïðîöåñè, íå âðàõîâóþ÷è
îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ëþäèíè, à òàêîæ íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü ó íå¿ ïåâíèõ
ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â.

Ó ïñèõîëîã³÷í³é êîíöåïö³¿ ïðîâ³äíå ì³ñöå ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ ñó¿öèäàëüíî¿
ïîâåä³íêè íàëåæèòü ïñèõîëîã³÷íèì ÷èííèêàì, ïåðåâàæíî ï³äñâ³äîìèì ìåõàí³çìàì
ïñèõ³êè. Â³äîì³ ïðåäñòàâíèêè öüîãî íàïðÿìó (Ç. Ôðåéä, À. Àäëåð) ðîçãëÿäàëè
ñàìîãóáñòâî ÿê ðåçóëüòàò òðàíñôîðìàö³¿ äåñòðóêòèâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ñèë ëþäèíè
íà ñàìó ñåáå âíàñë³äîê ³íñòèíêòó ñìåðò³, ùî ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ â ð³çíèõ ôîðìàõ
â÷èíåííÿ àóòîàãðåñèâíèõ ä³é (çîêðåìà ó ñó¿öèä³) [9; 10].

Òàê, ïðèõèëüíèêè ö³º¿ ìîäåë³ ââàæàëè, ùî ñó¿öèä – öå ñïðÿìîâàíà íà ñåáå
àãðåñ³ÿ, ÿê ïðîÿâ ñàäèçìó ³ ìàçîõ³çìó, ñïîñ³á ïîêàðàííÿ ñâîãî “Åãî” ç áîêó “Ñóïåð
Åãî”. Ñàìîðóéí³âí³ àêòè ïîâåä³íêè òðàêòóâàëèñÿ íèìè àáî ÿê íàñë³äîê ïîðóøåííÿ
ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, íåð³äêî çóìîâëåíîãî â³äñóòí³ñòþ çíà÷è-
ìèõ ëþäåé íà âèð³øàëüíèõ ñòàä³ÿõ ¿¿ ðîçâèòêó, àáî ÿê îäèí ç³ ñïîñîá³â ïîâåðíåííÿ
âòðà÷åíîãî îá’ºêòà ïðèõèëüíîñò³, êîõàííÿ òà îáîæíþâàííÿ [11].

Íàéá³ëüø ñó÷àñíà êîíöåïö³ÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿,
çàïðîïîíîâàíà À. Àìáðóìîâîþ, ðîçãëÿäàº ñàìîãóáñòâî ÿê ðåçóëüòàò äåçàäàïòàö³¿
îñîáèñòîñò³ â óìîâàõ ïåðåæèòèõ ì³êðîñîö³àëüíèõ êîíôë³êò³â (íàïðèêëàä, â
ñèòóàö³¿ âòðàòè àáî çàãðîçè âòðàòè çíà÷óùèõ ö³ííîñòåé). Ó ìåæàõ ö³º¿ êîíöåï-
òóàëüíî¿ ìîäåë³ ñó¿öèä º îäíèì ³ç êðàéí³õ âàð³àíò³â ïîâåä³íêè ëþäèíè â êðèçîâ³é
(ñòðåñîâ³é, êîíôë³êòí³é) ñèòóàö³¿ [12]. Ïðè÷îìó âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ñó¿öèäîãåí-
í³ñòü ñèòóàö³¿ ì³ñòèòüñÿ íå â í³é ñàì³é, à âèçíà÷àºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîá-
ëèâîñòÿìè ëþäèíè, ¿¿ æèòòºâèì äîñâ³äîì, õàðàêòåðîì ³ ñò³éê³ñòþ ñèñòåìè â³äíîñèí
³ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì.

Îá’ºêòèâíî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà äåçàäàïòàö³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ â ð³çíèõ âèäàõ
äåñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³, à ñóá’ºêòèâíî – ó øèðîê³é ïàë³òð³ åìîö³éíèõ
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ïîðóøåíü ³ ïåðåæèâàíü. Ó ñâî¿é äèíàì³ö³ âîíà ïðîõîäèòü äâ³ ôàçè –
ïåðåäñó¿öèäàëüíó ³ âëàñíå ñó¿öèäàëüíó, ïðè÷îìó êëþ÷îâó ðîëü äëÿ íåñïðèÿòëèâîãî
ðîçâèòêó öüîãî ïðîöåñó â³ä³ãðàº ãîñòðèé êîíôë³êò, ùî ïîñ³äàº ïðîâ³äíå ì³ñöå ó
ñòðóêòóð³ ñó¿öèäàëüíîãî àêòó. Öåé êîíôë³êò, íåçàëåæíî â³ä õàðàêòåðó ñïîíóêàëü-
íèõ ïðè÷èí, çàâæäè íàáóâàº äëÿ ëþäèíè ðèñ ðåàëüíîãî, âíàñë³äîê ÷îãî ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ êðèçîâèìè ñòàíàìè ³ òÿæêèìè ïåðåæèâàííÿìè (äóøåâíèì áîëåì),
÷åðåç ùî, çàçâè÷àé, ³ îáèðàºòüñÿ ñàìîðóéíóâàííÿ ÿê ºäèíîïðèéíÿòíèé ñïîñ³á
ïîçáóòèñÿ áîë³ñíèõ ñòðàæäàíü.

Ñòàí ïñèõîëîã³÷íî¿ êðèçè ÿê ñïðèÿòëèâèé ´ðóíò äëÿ ñàìîãóáñòâà âèíèêàº
ïðè òðèâàëîìó âïëèâ³ íà îñîáèñò³ñòü ñóêóïíîñò³ ôàêòîð³â, ÿê³ íàëåæàòü äî
ôðóñòðàö³éíèõ àáî ñòðåñîãåííèõ. Ö³ëêîì çðîçóì³ëî, ùî îñîáèñò³ñòü ó êîíôë³êòíèõ
àáî åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ ïîâîäèòüñÿ ïî-ð³çíîìó. Ç îäíîãî áîêó, öå çàëåæèòü
â³ä ñèëè âïëèâó ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â, ç ³íøîãî – â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé
ëþäèíè. Ñóòí³ñòü ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè ñòàíîâèòü ñîáîþ äèñáàëàíñ êîíñòðóêòèâ-
íèõ ³ äåñòðóêòèâíèõ òåíäåíö³é, âíàñë³äîê ÷îãî âèíèêàº ñèëüíå ïñèõîåìîö³éíå
íàïðóæåííÿ àáî êðèçà. Â³äïîâ³äíî, ëîã³êà ïåðåõîäó ñèòóàö³éíèõ êðèçîâèõ ñòàí³â
ó àóòîàãðåñèâí³ ïðîÿâè çàëåæèòü â³ä îáìåæåííÿ (÷è ïîâíîãî ³ãíîðóâàííÿ)
ñóá’ºêòîì â³äîìèõ ñïîñîá³â âèð³øåííÿ êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é, êîëè çâè÷í³ âàð³àíòè
ïîäîëàííÿ æèòòºâèõ òðóäíîù³â ñóá’ºêòèâíî îö³íþþòüñÿ ÿê íååôåêòèâí³ àáî íå-
ïðèéíÿòí³. Îòæå, ñó¿öèäàëüíà ïîâåä³íêà çóìîâëþºòüñÿ òðüîìà âàæëèâèìè ñêëà-
äîâèìè: 1) ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³, 2) ñèòóàö³ºþ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî êîíôë³êòó àáî ñòðåñó, â ÿêîìó îïèíÿºòüñÿ ëþäèíà, 3) ïîäàëüøîþ
¿¿ äåçàäàïòàö³ºþ.

Íàâåäåí³ íàéá³ëüø ïîøèðåí³ êîíöåïòóàëüí³ ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ ôåíîìåíó
ñàìîãóáñòâ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, íàñê³ëüêè âàæêî âèçíà÷èòè ïðèðîäó òà ìåõàí³çìè
ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè, îñê³ëüêè âîíè äåòåðì³íóþòüñÿ âçàºìîâïëèâîì ð³çíîìàí³ò-
íèõ ÷èííèê³â (îñîáèñò³ñíèõ ³ ñåðåäîâèùíèõ), ùî íå çàâæäè âèÿâëÿºòüñÿ îäíîçíà÷-
íîþ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâîþ çàëåæí³ñòþ. Ïðîòå ç’ÿñóâàííÿ íàéá³ëüø ³ìîâ³ðíèõ
ïðè÷èí äëÿ êîæíî¿ êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿, íàÿâíèõ óìîâ ³ ð³çíîâèäó ñó¿öèäó ìàº
ñóòòºâå çíà÷åííÿ íàñàìïåðåä äëÿ âèçíà÷åííÿ øëÿõ³â ïðîô³ëàêòèêè ñàìîãóáñòâ ³
âèáîðó îïòèìàëüíèõ ñïîñîá³â ïñèõîêîðåêö³¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà ñõèëüíà äî ñó¿öè-
äàëüíî¿ ïîâåä³íêè àáî çä³éñíèëà ñïðîáó ñàìîãóáñòâà.

Çàâåðøóþ÷è íàø ðîçãëÿä, âàðòî çàóâàæèòè, ùî ö³ëåñïðÿìîâàíå òà ñèñòåìàòè-
çîâàíå äîñë³äæåííÿ ñàìîãóáñòâ, à òàêîæ ðîçðîáêà åôåêòèâíî¿ ìîäåë³ ¿õ ïðåâåíö³¿
ïåðåäáà÷àþòü âèð³øåííÿ íèçêè ïèòàíü òåîðåòè÷íîãî, îðãàí³çàö³éíîãî òà ïðèêëàä-
íîãî õàðàêòåðó. À öå äîâîë³ ñêëàäíå çàâäàííÿ, îñê³ëüêè êîëî ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ
³ç âèâ÷åííÿì ñó¿öèä³â, íàäçâè÷àéíî øèðîêå ³ ð³çíîìàí³òíå, ùî âèìàãàº ïîñò³éíî¿
ñèñòåìàòèçàö³¿ òà óçàãàëüíåííÿ äàíèõ ç óðàõóâàííÿì êîíêðåòíèõ ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íèõ, ðåã³îíàëüíèõ, êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèõ ³ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ.
Îð³ºíòàö³ÿ íà âñåá³÷íèé àíàë³ç êîìïîíåíò³â ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè âèçíà÷àºòüñÿ
ÿê íàóêîâèìè êðèòåð³ÿìè ïîâíîòè òà ö³ë³ñíîñò³ îïèñó, òàê ³ ò³ºþ îáñòàâèíîþ,
ùî ñòâîðåííÿ åôåêòèâíî¿ ñèñòåìè ïðîô³ëàêòèêè ñàìîãóáñòâ ìîæëèâå ëèøå íà
îñíîâ³ âðàõóâàííÿ ìàêñèìàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ñêëàäîâèõ ³ ¿õ âçàºìîçâ’ÿçê³â, ÿê³
ïðèçâîäÿòü äî ôîðìóâàííÿ ñó¿öèäàëüíî¿ àêòèâíîñò³. Äî öüîãî ñë³ä òàêîæ äîäàòè,
ùî äîñÿãíåííÿ åôåêòèâíîãî ðåçóëüòàòó ïñèõîïðîô³ëàêòèêè ìîæëèâå ò³ëüêè ïðè
³íòåãðàö³¿ çóñèëü çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ôàõ³âö³â òà óñòàíîâ ó ìåæàõ ºäèíî¿ ïðåâåí-
òèâíî¿ ñòðàòåã³¿.1

1 Ïðîäîâæåííÿ ó íàñòóïíîìó íîìåð³.



231

ÍÀÓÊÀ ² ÏÐÀÂÎÎÕÎÐÎÍÀ, 2014, ¹ 2(24)

ÑÏÈÑÎÊ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÈÕ ÄÆÅÐÅË

1. Â îòíîøåíèè êàêèõ ñòðàòåãèé ïðîôèëàêòèêè ñóèöèäà èìåþòñÿ ôàêòè÷åñêèå äàííûå,
ïîäòâåðæäàþùèå èõ ýôôåêòèâíîñòü? Ñâîäíûé äîêëàä ÑÔÄÇ, èþëü 2012 ã. / Âñåìèðíàÿ îðãàíè-
çàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Åâðîïåéñêîå ðåãèîíàëüíîå áþðî [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. – Ðåæèì äîñòó-
ïà : www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/.../e96630-Rus-final.pdf.

2. Ñìåðòí³ñòü íàñåëåííÿ â³ä çîâí³øí³õ ïðè÷èí ó ïîáóò³ ó 2013 ðîö³ // Äåðæàâíà ñëóæáà
ñòàòèñòèêè Óêðà¿íè : åêñïðåñ-âèïóñê â³ä 19.02.2014 ð. ¹ 45/0/10.2 âí.-14. – Ê. : Äåðæñòàò Óêðà¿íè,
2014. – 8 ñ.

3. Åôðåìîâ Â.Ñ. Îñíîâû ñóèöèäîëîãèè / Â.Ñ. Åôðåìîâ. – ÑÏá. : Äèàëåêò, 2004. – 480 ñ. :
èë.

4. Äþðêãåéì Ý. Ñàìîóáèéñòâî : Ñîöèîëîãè÷åñêèé ýòþä / Ý. Äþðêãåéì ; ïåð. ñ ôð. ñ ñîêð.
À.Í. Èëüèíñêîãî ; ïîä ðåä. Â.À. Áàçàðîâà. – Ì. : Ìûñëü, 1994. – 399, [1] ñ.

5. Àìáðóìîâà À.Ã. Àíàëèç ñîñòîÿíèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà è èõ äèíàìèêà /
À.Ã. Àìáðóìîâà // Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë. – 1985. – Ò. 6. ¹ 6. – Ñ. 107–115.

6. Ïðîôèëàêòèêà ñàìîóáèéñòâ â îðãàíàõ è ïîäðàçäåëåíèÿõ âíóòðåííèõ äåë : ìåòîäè÷åñêîå
ïîñîáèå / Ì.È. Ìàðüèí, Þ.Ã. Êàñïåðîâè÷, Â.Þ. Ðûáíèêîâ, Â.Ô. Âîéöåõ, Í.È. Ìÿãêèõ ; ïîä
îáù. ðåä. Â.Ì. Áóðûêèíà. – Ì. : ÈÌÖ ÃÓÊ ÌÂÄ Ðîññèè, 2004. – 200 ñ.

7. Ëè÷êî À.Å. Ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå ïîäðîñòêîâ / À.Å. Ëè÷êî, À.À. Àëåêñàíäðîâ // Êëè-
íèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ñîöèàëüíûå è ïðàâîâûå ïðîáëåìû ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ : Ìàòåðèàëû
ñèìïîçèóìà (Ìîñêâà, 21–23 îêòÿáðÿ 1974 ã.). – Ì. : ÍÈÈ ïñèõèàòðèè, ÍÈÈ ÌÂÄ, 1974. –
Ñ. 71–79.

8. Òèõîíåíêî Â.À. Êëàññèôèêàöèÿ ñóèöèäàëüíûõ ïðîÿâëåíèé / Â.À. Òèõîíåíêî // Àê-
òóàëüíûå ïðîáëåìû ñóèöèäîëîãèè. – Ì., 1978. – Ñ. 59–72.

9. Ôðåéä Ç. Ïå÷àëü è ìåëàíõîëèÿ / Ç. Ôðåéä // Ñóèöèäîëîãèÿ : ïðîøëîå è íàñòîÿùåå. –
Ì. : Êîãíèòî-Öåíòð, 2001. – Ñ. 255–270.

10. Àäëåð À. Ïðàêòèêà è òåîðèÿ èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè / À. Àäëåð. – ÑÏá. : Ïèòåð,
2003. – 256 ñ.

11. Ñóèöèäîëîãèÿ: Ïðîøëîå è íàñòîÿùåå. Ïðîáëåìà ñàìîóáèéñòâà â òðóäàõ ôèëîñîôîâ,
ñîöèîëîãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ è â õóäîæåñòâåííûõ òåêñòàõ : ñáîðíèê / ñîñò. À.Í. Ìîõîâèêîâ. –
Ì. : Êîãèòî-Öåíòð, 2001. – 565 ñ.

12. Àìáðóìîâà À.Ã. Ñóèöèä êàê ôåíîìåí ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè
ëè÷íîñòè / À.Ã. Àìáðóìîâà, Â.À. Òèõîíåíêî // Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ñóèöèäîëîãèè : òðóäû
Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè. – Ì., 1978. – Ò. 82. – Ñ. 6–28.

Oòðèìàíî 15.04.2014


